
Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy VII  szkoły podstawowej

 I Biologia jako nauka

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń : 

• określa przedmiot badań biologii jako nauki
• podaje przykłady dziedzin biologii
• wymienia dziedziny biologii zajmujące się budową    i funkcjonowaniem człowieka

• wymienia źródła wiedzy biologicznej 

• wskazuje komórkę jako podstawową jednostkę organizacji życia
• wymienia elementy budowy komórek: roślinnej, zwierzęcej, grzybowej

i bakteryjnej
• obserwuje preparaty przygotowane przez nauczyciela

• wskazuje komórkę jako podstawowy element budowy ciała człowieka
• wyjaśnia, czym jest tkanka
• wymienia podstawowe rodzaje tkanek zwierzęcych
• wyjaśnia, czym jest narząd
• wymienia układy narządów człowieka
• wymienia rodzaje tkanki łącznej

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

• określa najważniejsze funkcje poszczególnych tkanek zwierzęcych
• podaje rozmieszczenie przykładowych tkanek zwierzęcych w organizmie 
• korzysta   z poszczególnych źródeł wiedzy

• opisuje cechy organizmów żywych wymienia funkcje poszczególnych struktur 
komórkowych

• posługuje się mikroskopem

• z pomocą nauczyciela wykonuje proste preparaty mikroskopowe

• z pomocą nauczyciela rysuje obraz widziany pod mikroskopem 

• określa najważniejsze funkcje poszczególnych tkanek zwierzęcych
• podaje rozmieszczenie przykładowych tkanek zwierzęcych w organizmie
• opisuje podstawowe funkcje poszczególnych układów narządów

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń:

•  posługuje się właściwymi źródłami wiedzy biologicznej podczas rozwiązywania 
problemów

• rozróżnia próby kontrolną i badawczą

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń:

• charakteryzuje wybrane dziedziny biologii
• przedstawia metody badań stosowanych w biologii



Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń: 

 wyszukuje i analizuje wiadomości na temat biologii z różnych źródeł informacji

 II Skóra – powłoka organizmu

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń :

 wymienia warstwy skóry
 przedstawia podstawowe funkcje skóry

 wymienia wytwory naskórka
 z pomocą nauczyciela omawia wykonane doświadczenie wykazujące, że
      skóra jest narządem zmysłu   
 wymienia choroby skóry

 podaje przykłady dolegliwości skóry
 omawia zasady pielęgnacji skóry młodzieńczej

  

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń:

 opisuje podstawowe funkcje poszczególnych układów narządów omawia 
funkcje skóry i warstwy podskórnej

 rozpoznaje na ilustracji lub schemacie warstwy skóry
 samodzielnie omawia wykonane doświadczenie wykazujące, że skóra jest 

narządem zmysłu opisuje stan zdrowej skóry
 wskazuje konieczność dbania o dobry stan skóry
 wymienia przyczyny grzybic skóry
 wskazuje metody zapobiegania grzybicom skóry

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń:

 wykazuje na konkretnych przykładach związek między budową a funkcjami skóry
 opisuje funkcje poszczególnych wytworów naskórka

 z pomocą nauczyciela wykonuje doświadczenie wykazujące, że skóra jest 
narządem zmysłu

 omawia objawy dolegliwości skóry
 wyjaśnia, czym   są alergie skórne
 wyjaśnia zależność między ekspozycją skóry na silne nasłonecznienie a rozwojem

czerniaka
 uzasadnia konieczność konsultacji lekarskiej

w przypadku pojawienia się zmian na skórze

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 na podstawie opisu wykonuje doświadczenie wykazujące, że skóra jest 
narządem zmysłu 

 ocenia wpływ promieni słonecznych na skórę
 wyszukuje informacje o środkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych dla młodzieży



 demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzeń skóry

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń: 

 wyszukuje odpowiednie informacje i planuje doświadczenie wykazujące, że 
skóra jest narządem zmysłu

 przygotowuje pytania i przeprowadza wywiad z lekarzem                                lub 
pielęgniarką na temat chorób skóry oraz profilaktyki czerniaka                               
i grzybicy

 wyszukuje w różnych źródłach informacje na temat chorób, profilaktyki i 
pielęgnacji skóry młodzieńczej do projektu edukacyjnego

 III Aparat ruchu

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń : 

 omawia budowę części biernej i czynnej szkieletu

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części szkieletu

 potrafi opisać i wymienić kości kończyny górnej i dolnej

 omawia budowę fizyczną i chemiczną kości

 omawia budowę stawu

 wymienia rodzaje tkanki mięśniowej oraz miejsce położenia poszczególnych 
tkanek

 wymienia naturalne krzywizny kręgosłupa

 wymienia i opisuje wady kręgosłupa oraz sposoby zapobiegania tym wadom

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

 omawia budowę części biernej i czynnej szkieletu

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części szkieletu: osiowego i 
obwodowego( czaszka, kręgosłup, klatka piersiowa)

 potrafi opisać i wymienić kości kończyny górnej i dolnej, obręczy barkowej i 
miednicznej

 omawia budowę fizyczną i chemiczną kości

 omawia i wyjaśnia budowę stawu z zakresem ruchu

 omawia budowę stawu, potrafi wymienić rodzaje stawów

 wymienia rodzaje tkanki mięśniowej oraz miejsce położenia poszczególnych 
tkanek, omawia ich funkcje



 wyjaśnia na czym polega antagonistyczna praca mięśni

 wymienia naturalne krzywizny kręgosłupa 

 opisuje wady stóp omawia przyczyny chorób aparatu ruchu

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń:

 omawia budowę części biernej i czynnej szkieletu

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części szkieletu: osiowego i 
obwodowego( czaszka, kręgosłup, klatka piersiowa)

 potrafi opisać i wymienić kości kończyny górnej i dolnej, obręczy barkowej i 
miednicznej

 omawia budowę fizyczną i chemiczną kości

 omawia budowę stawu, potrafi wymienić rodzaje stawów

 wymienia rodzaje tkanki mięśniowej oraz miejsce położenia poszczególnych 
tkanek, omawia ich funkcje

 wymienia naturalne krzywizny kręgosłupa 

  omawia przyczyny chorób aparatu ruchu

 wymienia i opisuje wady kręgosłupa oraz sposoby zapobiegania tym wadom

 omawia na czym polega osteoporoza

 wymienia i opisuje wady kręgosłupa oraz sposoby zapobiegania tym wadom

 opisuje wady stóp

 wyjaśnia dlaczego i jak dbać o prawidłowa muskulaturę organizmu

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 Omawia szczegółowo  budowę części biernej i czynnej szkieletu

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części szkieletu: osiowego i 
obwodowego( czaszka, kręgosłup, klatka piersiowa)

 potrafi opisać i wymienić kości kończyny górnej i dolnej, obręczy barkowej i 
miednicznej jej znaczenie dla organizmu

 omawia budowę fizyczną i chemiczną kości



 omawia budowę stawu, potrafi wymienić rodzaje stawów

 wymienia rodzaje tkanki mięśniowej oraz miejsce położenia poszczególnych 
tkanek, omawia ich funkcje

 omawia budowę, położenie  i funkcje mięśni gładkich

 wymienia naturalne krzywizny kręgosłupa , potrafi pokazać na modelu

  omawia przyczyny chorób aparatu ruchu

 wymienia i opisuje wady kręgosłupa oraz sposoby zapobiegania tym wadom

 omawia na czym polega osteoporoza i podaje jej przyczyny

 wymienia i opisuje wady kręgosłupa oraz sposoby zapobiegania tym wadom

 opisuje wady stóp, potrafi wskazać na modelu

 wyjaśnia dlaczego i jak dbać o prawidłową muskulaturę organizmu

 wyjaśnia dlaczego środki dopingujące są szkodliwe dla organizmu

 przewiduje skutki przyjmowania nieprawidłowej postawy ciała

 potrafi powiedzieć jak udzielić pierwsze pomocy przy urazach układu ruchu

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń: 

 Omawia szczegółowo  budowę części : biernej i czynnej szkieletu

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części szkieletu: osiowego i 
obwodowego( czaszka, kręgosłup, klatka piersiowa) oraz opisać ich funkcje

 potrafi opisać i wymienić kości kończyny górnej i dolnej, obręczy barkowej i 
miednicznej oraz  jej znaczenie dla organizmu

 omawia budowę fizyczną i chemiczną kości

  przeprowadza doświadczenie wykazujące, jakie  w kości występują związki 
chemiczne ( osseina, sole mineralne) wpływające na jej właściwośi

 omawia budowę stawu, potrafi wymienić rodzaje stawów

 wymienia wszystkie rodzaje tkanki mięśniowej oraz miejsce położenia 
poszczególnych tkanek, omawia ich funkcje

 wymienia naturalne krzywizny kręgosłupa , potrafi pokazać na modelu



  omawia przyczyny chorób aparatu ruchu

 Omawia znaczenie kręgosłupa dla pionowej postawy ciała

 wymienia i opisuje wady kręgosłupa oraz sposoby zapobiegania tym wadom

 omawia na czym polega osteoporoza i podaje jej przyczyny

 zna sposoby zapobieganie osteoporozie

 opisuje wady stóp, potrafi wskazać na modelu

 wyjaśnia dlaczego i jak dbać o prawidłową muskulaturę organizmu

 wyjaśnia dlaczego środki dopingujące są szkodliwe dla organizmu

 potrafi powiedzieć jak udzielić pierwsze pomocy przy urazach układu ruchu

 uzasadnia konieczność wykonywania regularnie ćwiczeń gimnastycznych

 IV Układ pokarmowy

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń:

 omawia budowę układu pokarmowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu pokarmowego

 potrafi wskazać położenie elementów układu pokarmowego

 omawia znaczenie ślinianek, wątroby i trzustki

 wymienia rodzaje substancji pokarmowych omawia znaczenie i zasady  
prawidłowego odżywiania

 wymienia przykłady chorób układu pokarmowego oraz zasady profilaktyki 
układu pokarmowego

 wymienia przyczyny próchnicy zębów

 według podanego wzoru oblicza indeks masy ciała

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

 omawia budowę układu pokarmowego



 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu pokarmowego

 potrafi wskazać położenie elementów układu pokarmowego

 omawia znaczenie ślinianek, wątroby i trzustki

 wymienia rodzaje substancji pokarmowych omawia znaczenie i zasady  
prawidłowego odżywiania

 klasyfikuje składniki odżywcze na energetyczne i budulcowe

 wyjaśnia znaczenie białek, cukrów i tłuszczów dla organizmu

 wymienia przykłady chorób układu pokarmowego oraz zasady profilaktyki 
układu pokarmowego

 wymienia przyczyny próchnicy zębów

 według  wzoru oblicza indeks masy ciała

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń: 

 omawia budowę układu pokarmowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu pokarmowego

 potrafi wskazać położenie wszystkich  elementów układu pokarmowego na 
modelu

 potrafi wskazać położenie i omawia znaczenie ślinianek, wątroby i trzustki

 klasyfikuje składniki odżywcze na energetyczne i budulcowe

 omawia zasady prawidłowego odżywiania

 wyjaśnia znaczenie białek, cukrów i tłuszczów dla organizmu

 potrafi przewidzieć skutki nieprawidłowej diety

 wymienia przykłady chorób układu pokarmowego oraz zasady profilaktyki 
układu pokarmowego

 wymienia przyczyny próchnicy zębów

 według  wzoru oblicza indeks masy ciała

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 omawia budowę układu pokarmowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu pokarmowego



 potrafi wskazać położenie wszystkich  elementów układu pokarmowego na 
modelu, omówić budowę i znaczenie dla organizmu

 potrafi wymienić i omówić znaczenie witamin, minerałów i wody dla 
prawidłowego funkcjonowania organizmu

 potrafi wskazać położenie i omawia znaczenie ślinianek, wątroby i trzustki

 wyjaśnia pojęcie gruczoł wydzielania wewnętrznego

 klasyfikuje składniki odżywcze na energetyczne i budulcowe

 omawia budowę poszczególnych składników odżywczych( aminokwas, 
glukoza, glicerol i kwasy tłuszczowe)

 omawia zasady prawidłowego odżywiania

 wyjaśnia znaczenie białek, cukrów i tłuszczów dla organizmu

 potrafi przewidzieć skutki nieprawidłowej diety

 wymienia przykłady chorób układu pokarmowego oraz zasady profilaktyki 
układu pokarmowego

 wymienia zasady zapobiegania nowotworom układu pokarmowego

 wymienia przyczyny próchnicy zębów

 zna zasady prawidłowej higieny jamy ustnej ( prawidłowe szczotkowanie, nić 
dentystyczna)

 według  wzoru oblicza indeks masy ciała

 potrafi przeprowadzić samodzielnie doświadczenie wykrywające składniki 
odżywcze w produktach spożywczych

 Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń:

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu pokarmowego

 potrafi wskazać położenie wszystkich  elementów układu pokarmowego na 
modelu, omówić budowę i znaczenie dla organizmu

 potrafi wymienić i omówić znaczenie witamin, minerałów i wody dla 
prawidłowego funkcjonowania organizmu

 potrafi wskazać położenie i omawia znaczenie ślinianek, wątroby i trzustki

 wymienia enzymy i opisuje ich funkcje w trawieniu

 wyjaśnia pojęcie gruczoł wydzielania wewnętrznego i zewnętrznego, podaje 
przykłady



 klasyfikuje składniki odżywcze na energetyczne i budulcowe

 omawia budowę poszczególnych składników odżywczych( aminokwas, 
glukoza, glicerol i kwasy tłuszczowe)

 omawia zasady prawidłowego odżywiania

 wyjaśnia znaczenie białek, cukrów i tłuszczów dla organizmu

 potrafi przewidzieć skutki nieprawidłowej diety

 wymienia przykłady chorób układu pokarmowego oraz zasady profilaktyki 
układu pokarmowego

 wymienia zasady zapobiegania nowotworom układu pokarmowego

,, Europejski Kodeks Walki z rakiem”

 wymienia przyczyny próchnicy zębów

 zna zasady prawidłowej higieny jamy ustnej ( prawidłowe szczotkowanie, nić 
dentystyczna)

 według  wzoru oblicza indeks masy ciała

 planuje samodzielnie doświadczenia ilustrujące działanie układu 
pokarmowego, wykrywające substancje chemiczne w spożywanych pokarmów

 V Układ krążenia

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń:

 omawia budowę układu krążenia : krwionośnego i limfatycznego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układów

 potrafi wskazać położenie elementów układów

 omawia znaczenie układu krążenia

 omawia budowę krwi, potrafi wymienić poszczególne składniki krwi oraz ich 
funkcję

 wymienia przykłady chorób układu krążenia oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu krążenia

 omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawień i krwotoków



 wyjaśnia znaczenie układu odpornościowego

 wyjaśnia pojęcie : odporność

 wymienia czynniki mogące wywołać alergie

 opisuje objawy alergii

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

 omawia budowę układu krążenia : krwionośnego i limfatycznego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układów

 wymienia i opisuje rodzaj naczyń krwionośnych

 potrafi wskazać położenie elementów układów, opisać ich budowę

 omawia znaczenie układu krążenia dla prawidłowego funkcjonowania 
organizmu

 omawia budowę krwi, potrafi wymienić poszczególne składniki krwi oraz ich 
funkcję

 potrafi wymienić grupy krwi

 wymienia przykłady chorób układu krążenia oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu krążenia

 omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawień i krwotoków

 wyjaśnia znaczenie układu odpornościowego

 wyjaśnia pojęcie : odporność nabyta i sztuczna

  omawia znaczenie szczepionek

 wymienia czynniki mogące wywołać alergie

 opisuje objawy alergii oraz sposoby zapobiegania alergiom

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń: 

 omawia budowę układu krążenia : krwionośnego i limfatycznego



 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układów

 wymienia i opisuje rodzaj naczyń krwionośnych, omawia budowę tkankową

 potrafi wskazać położenie elementów układów, opisać ich budowę, wskazań 
na modelu miejsce położenia

 omawia znaczenie układu krążenia dla prawidłowego funkcjonowania 
organizmu

 omawia budowę krwi, potrafi wymienić poszczególne składniki krwi oraz ich 
funkcję, wyjaśnia na czym polega konflikt serologiczny

 potrafi wymienić grupy krwi

 wymienia przykłady chorób układu krążenia oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu krążenia

 omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawień i krwotoków

 wyjaśnia znaczenie układu odpornościowego

 potrafi wskazać położenie węzłów chłonnych

 wyjaśnia pojęcie : odporność nabyta i sztuczna, czynna i bierna

  omawia znaczenie szczepionek

 wymienia czynniki mogące wywołać alergie

 opisuje objawy alergii oraz sposoby zapobiegania alergiom

 wyjaśnia pojęcie HIV oraz wskazuje drogi zakażenia HIV

 wskazuje zasady profilaktyki AIDS

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 omawia budowę układu krążenia : krwionośnego i limfatycznego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układów

 wymienia i opisuje rodzaj naczyń krwionośnych, omawia budowę tkankową

 potrafi wskazać położenie elementów układów, opisać ich budowę, wskazań 
na modelu miejsce położenia

 omawia budowę serca 

 wykazuje znaczenie zastawek serca, w prawidłowym jego funkcjonowaniu 

 opisuje i omawia układ krwionośny mały i duży



 omawia znaczenie układu krążenia dla prawidłowego funkcjonowania 
organizmu

 omawia budowę krwi, potrafi wymienić poszczególne składniki krwi oraz ich 
funkcję, wyjaśnia na czym polega konflikt serologiczny

 potrafi wymienić grupy krwi, wyjaśnia pojęcie biorca i dawca krwi

 wyjaśnia pojęcie : krwiodawstwo, omawia jego znaczenie 

 wymienia przykłady chorób układu krążenia oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu krążenia

 omawia znaczenie aktywności fizycznej i diety dla prawidłowego 
funkcjonowania układu krążenia

 omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawień i krwotoków

 potrafi wyjaśnić pojęcie krwotok żylny i tętniczy

 wyjaśnia znaczenie układu odpornościowego

 potrafi wskazać położenie węzłów chłonnych

 wyjaśnia pojęcie : odporność nabyta i sztuczna, czynna i bierna

  omawia znaczenie szczepionek

 wymienia czynniki mogące wywołać alergie

 wyjaśnia na czym polega anemia i białaczka

 opisuje objawy alergii oraz sposoby zapobiegania alergiom

 wyjaśnia pojęcie HIV oraz wskazuje drogi zakażenia HIV

 wskazuje zasady profilaktyki AIDS

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń: 

 omawia budowę układu krążenia : krwionośnego i limfatycznego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układów

 wymienia i opisuje rodzaj naczyń krwionośnych, omawia budowę tkankową

 potrafi wskazać położenie elementów układów, opisać ich budowę, wskazań 
na modelu miejsce położenia

 omawia budowę serca , potrafi zrobić prosty model serca



 opisuje i omawia układ krwionośny mały i duży

 planuje  i przeprowadza oraz omawia wyniki doświadczenie wykazującego 
wpływ wysiłku  fizycznego na zmianę ciśnienia krwi i tętna 

 porównuje znaczenie wartości ciśnienia skurczowego i rozkurczowego

 omawia znaczenie układu krążenia dla prawidłowego funkcjonowania 
organizmu

 omawia budowę krwi, potrafi wymienić poszczególne składniki krwi oraz ich 
funkcję, wyjaśnia na czym polega konflikt serologiczny

 potrafi wymienić grupy krwi, wyjaśnia pojęcie biorca i dawca krwi

 wyjaśnia pojęcie : krwiodawstwo, omawia jego znaczenie 

 wymienia przykłady chorób układu krążenia oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu krążenia

 omawia znaczenie aktywności fizycznej i diety dla prawidłowego 
funkcjonowania układu krążenia

 omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawień i krwotoków

 potrafi wyjaśnić pojęcie krwotok żylny i tętniczy

 wyjaśnia znaczenie układu odpornościowego

 potrafi wskazać położenie węzłów chłonnych

 wyjaśnia pojęcie : odporność nabyta i sztuczna, czynna i bierna

  omawia znaczenie szczepionek

 wymienia czynniki mogące wywołać alergie

 wyjaśnia na czym polega anemia i białaczka

 opisuje objawy alergii oraz sposoby zapobiegania alergiom

 wyjaśnia pojęcie HIV oraz wskazuje drogi zakażenia HIV

 wskazuje zasady profilaktyki AIDS

 wykonuje prezentację na temat zagrożeń chorobami krążenia

 VI Układ oddechowy

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń:

 omawia budowę układu oddechowego



 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układu 

 potrafi wskazać położenie elementów układu na planszy

 omawia znaczenie układu oddechowego

 wymienia przykłady chorób układu oddechowego  oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu oddechowego

 omawia pierwsza pomoc w wypadku zakrztuszeń

 wyjaśnia znaczenie układu oddechowego

 wyjaśnia pojęcie : oddychania

 definiuje mitochondriom  jako miejsce oddychania komórkowego wskazuje 
ATP jako nośnik energii

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

 omawia budowę układu oddechowego, wskazując funkcje odcinków układu 
oddechowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układu 

 potrafi wskazać położenie elementów układu na planszy

 omawia znaczenie układu oddechowego

 wymienia narządy biorące udział w procesie wentylacji płuc

 potrafi opisać pracę  przepony: wdech i wydech

 wymienia przykłady chorób układu oddechowego  oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu oddechowego

 omawia pierwsza pomoc w wypadku zakrztuszeń

 wyjaśnia znaczenie układu oddechowego

 wyjaśnia pojęcie : oddychania

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy



 definiuje kichanie i kaszel jako reakcje obronne

 z pomocą nauczyciela, omawia doświadczenie wykrywające CO2  w 
wydychanym powietrzu 

 definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania komórkowego wskazuje ATP
jako nośnik energii

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

 samodzielnie wykonuje model płuc 

 potrafi zinterpretować wyniki doświadczeń wykazujących jak funkcjonuje układ 
oddechowy

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń: 

 omawia budowę układu oddechowego, wskazując funkcje odcinków układu 
oddechowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układu , omawia ich 
budowę tkankową

 potrafi wskazać położenie elementów układu na modelu

 omawia znaczenie układu oddechowego, wpływ na cały organizm

 wymienia narządy biorące udział w procesie wentylacji płuc

 potrafi opisać pracę  przepony: wdech i wydech

 wymienia przykłady chorób układu oddechowego  oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu oddechowego: zanieczyszczenia, używki 
itp.

 omawia pierwsza pomoc w wypadku zakrztuszeń

 wyjaśnia znaczenie układu oddechowego

 wyjaśnia pojęcie : oddychania, wymiany gazowej

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

 definiuje kichanie i kaszel jako reakcje obronne



 omawia doświadczenie wykrywające CO2  w wydychanym powietrzu 

 definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania komórkowego wskazuje ATP
jako nośnik energii, omawia budowę mitochondriom jako organellum 
komórkowe

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

 samodzielnie wykonuje model płuc 

 potrafi zinterpretować wyniki doświadczeń wykazujących jak funkcjonuje układ 
oddechowy

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 omawia budowę układu oddechowego, wskazując funkcje odcinków układu 
oddechowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układu , omawia ich 
budowę tkankową

 potrafi wskazać położenie elementów układu na modelu

 omawia znaczenie układu oddechowego, wpływ na cały organizm

 wymienia narządy biorące udział w procesie wentylacji płuc

 potrafi opisać pracę  przepony: wdech i wydech

 wymienia przykłady chorób układu oddechowego  oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu oddechowego: zanieczyszczenia, używki 
itp.

 omawia pierwsza pomoc w wypadku zakrztuszeń

 wyjaśnia znaczenie układu oddechowego

 wyjaśnia pojęcie : oddychania, wymiany gazowej

 przedstawia graficznie zawartość gazów w procesie wymiany gazowej

 omawia wymianę gazową wewnętrzną i zewnętrzną

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

 definiuje kichanie i kaszel jako reakcje obronne



 omawia wpływ wysiłku fizycznego na intensywność wymiany gazowej: 
częstość oddechów

 omawia doświadczenie wykrywające CO2  w wydychanym powietrzu 

 definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania komórkowego wskazuje ATP
jako nośnik energii, omawia budowę mitochondriom jako organellum 
komórkowe

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

 samodzielnie wykonuje model płuc 

 potrafi zinterpretować wyniki doświadczeń wykazujących jak funkcjonuje układ 
oddechowy

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń: 

 omawia budowę układu oddechowego, wskazując funkcje odcinków układu 
oddechowego

 wymienia elementy układu kostnego , które chronią układ oddechowy

 omawia rolę opłucnej

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układu , omawia ich 
budowę tkankową

 potrafi wskazać położenie elementów układu na modelu

 omawia znaczenie układu oddechowego, wpływ na cały organizm

 wymienia narządy biorące udział w procesie wentylacji płuc

 potrafi opisać pracę  przepony: wdech i wydech

 wymienia przykłady chorób układu oddechowego  oraz zasady profilaktyki 

 wymienia przyczyny chorób układu oddechowego: zanieczyszczenia, używki 
itp.

 omawia pierwsza pomoc w wypadku zakrztuszeń

 wyjaśnia znaczenie układu oddechowego

 wyjaśnia pojęcie : oddychania, wymiany gazowej

 przedstawia graficznie zawartość gazów w procesie wymiany gazowej



 omawia wymianę gazową wewnętrzną i zewnętrzną

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

 definiuje kichanie i kaszel jako reakcje obronne

 omawia wpływ wysiłku fizycznego na intensywność wymiany gazowej: 
częstość oddechów

 definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania komórkowego wskazuje ATP
jako nośnik energii, omawia budowę mitochondriom jako organellum 
komórkowe

 zapisuje za pomocą symboli chemicznych równanie reakcji ilustrujące 
utlenianie glukozy

 omawia rolę ATP

 wymienia czynniki mogące wywołać choroby układu oddechowego

 wyjaśnia negatywny wpływ nikotyny na układ oddechowy

 samodzielnie wykonuje model płuc 

 potrafi zinterpretować wyniki doświadczeń wykazujących jak funkcjonuje układ 
oddechowy

 samodzielnie przygotowuje zestaw laboratoryjny i przeprowadza 
doświadczenie wykazujące obecność CO2 w wydychanym powietrzu

VII Układ wydalniczy

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń:

 omawia budowę układu wydalniczego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układów

 potrafi wskazać położenie elementów układów

 omawia znaczenie układu  wydalniczego

 wymienia przykłady chorób układu wydalniczego



 wyjaśnia znaczenie układu wydalniczego

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

 omawia budowę układu wydalniczego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki podanych układów

 potrafi wskazać położenie elementów układów

 omawia znaczenie układu  wydalniczego

 wymienia przykłady chorób układu wydalniczego

 wyjaśnia znaczenie układu wydalniczego 

 wyjaśnia pojęcie defekacja i wydalanie

 wymiana drogi przemiany materii

 wymienia CO2 , wodę i mocznik jako zbędne produkty przemiany materii

 wskazuje na zakażenia dróg moczowych i kamicę nerkowych jako choroby 
układu wydalniczego

 wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chorób

 określa dzienne zapotrzebowania organizmu na wodę

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń: 

 omawia budowę układu wydalniczego, wskazuje poszczególne elementy ma 
modelu

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu wydalniczego

 potrafi wskazać położenie na sobie

 omawia i wyjaśnia pojęcie wydalanie

 wyjaśnia pojecie wydalanie

 podaje produkty i drogi usuwania produktów przemiany materii

 omawia znaczenie układu  wydalniczego

 wymienia przykłady chorób układu wydalniczego

 wyjaśnia znaczenie układu wydalniczego 



 wyjaśnia pojęcie defekacja i wydalanie

 wskazuje na zakażenia dróg moczowych i kamicę nerkowych jako choroby 
układu wydalniczego

 wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chorób

 określa dzienne zapotrzebowania organizmu na wodę

 buduje model układu wydalniczego

 wymiana drogi przemiany materii

 wymienia CO2 , wodę i mocznik jako zbędne produkty przemiany materii

 wskazuje na zakażenia dróg moczowych i kamicę nerkowych jako choroby 
układu wydalniczego

 wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chorób

 określa dzienne zapotrzebowania organizmu na wodę

 wyjaśnia pojęcie dializa

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 omawia budowę układu wydalniczego, wskazuje poszczególne elementy ma 
modelu i wskazuje na sobie położenia

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu wydalniczego

 omawia i wyjaśnia pojęcie wydalanie

 wyjaśnia pojecie wydalanie

 definiuje pojęcie defekacji i mikcja, omawia różnicę tych procesów

 podaje wzory chemiczne produktów przemiany materii oraz drogi ich usuwania 

 potrafi przeanalizować proces wydalania moczu, wody i produktów azotowych

 omawia znaczenie układu  wydalniczego

 wskazuje na zakażenia dróg moczowych i kamicę nerkowych jako choroby 
układu wydalniczego

 wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chorób

 określa dzienne zapotrzebowania organizmu na wodę

 buduje model układu wydalniczego

 wymienia CO2 , wodę i mocznik jako zbędne produkty przemiany materii



 wskazuje na zakażenia dróg moczowych i kamicę nerkowych jako choroby 
układu wydalniczego

 wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chorób

 określa dzienne zapotrzebowania organizmu na wodę

 wyjaśnia pojęcie dializa i dializator

 wykonuje mapę myśli , ilustrującą pracę tego układu

 Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń:

 omawia budowę układu wydalniczego, wskazuje poszczególne elementy ma 
modelu i wskazuje na sobie położenia

 potrafi nazwać i opisać poszczególne odcinki układu wydalniczego

 omawia i wyjaśnia pojęcie wydalanie

 wyjaśnia pojecie wydalanie

 definiuje pojęcie defekacji i mikcja, omawia różnicę tych procesów

 podaje wzory chemiczne produktów przemiany materii oraz drogi ich usuwania 

 potrafi przeanalizować proces wydalania moczu, wody i produktów azotowych

 omawia znaczenie układu  wydalniczego

 wskazuje na zakażenia dróg moczowych i kamicę nerkowych jako choroby 
układu wydalniczego

 wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chorób

 określa dzienne zapotrzebowania organizmu na wodę

 buduje model układu wydalniczego

 wymienia CO2 , wodę i mocznik jako zbędne produkty przemiany materii

 wskazuje na zakażenia dróg moczowych i kamicę nerkowych jako choroby 
układu wydalniczego

 wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chorób



 określa dzienne zapotrzebowania organizmu na wodę

 wyjaśnia pojęcie dializa i dializator

 wykonuje mapę myśli , ilustrującą pracę tego układu

 analizuje swoje wyniki badań moczu

 przygotowuje prezentacje na temat budowy , funkcji i znaczenia układu 
wydalniczego

VIII Regulacja nerwowo – hormonalna

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń:

 omawia budowę układu nerwowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części układu nerwowego

 omawia na schemacie budowę komórki nerwowej

 wyjaśnia pojęcie synapsa

 potrafi wymienić elementy układu nerwowego ośrodkowego i obwodowego

 omawia funkcje układu nerwowego

 omawia budowę mózgu , potrafi wskazać płaty mózgowe oraz wymienić 
ośrodki jakie tam się znajdują

 wymienia przykłady chorób układu nerwowego

 wyjaśnia pojęcie stres

 wyjaśnia znaczenie układu nerwowego

 wyjaśnia pojęcie dendryt i akson

 omawia budowę układu hormonalnego

 wymienia gruczoły hormonalne

 omawia działanie hormonów

 podaje przykłady chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 



 omawia budowę układu nerwowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części układu nerwowego

 omawia na schemacie budowę komórki nerwowej

 wyjaśnia pojęcie synapsa, wskazuje drogę impulsu nerwowego

 potrafi wymienić elementy układu nerwowego ośrodkowego i obwodowego

 omawia budowę i wyjaśnia działanie somatycznego i autonomicznego układu 
nerwowego

 omawia budowę  anatomiczną mózgu , potrafi wskazać płaty mózgowe oraz 
wymienić ośrodki jakie tam się znajdują

 omawia budowę i funkcje rdzenia kręgowego

 wymienia przykłady chorób układu nerwowego

 wyjaśnia pojęcie stres

 omawia przyczyny depresji

 wyjaśnia pojęcie dendryt i akson

 wyjaśnia konieczność odpowiedniej profilaktyki układu nerwowego

 omawia budowę  i funkcje układu hormonalnego

 wymienia gruczoły hormonalne

 na przykładzie omawia działanie hormonów

 wyjaśnia pojęcie antagonistyczne działanie hormonów

 podaje przykłady chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń:

 omawia budowę układu nerwowego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części układu nerwowego

 omawia na schemacie budowę komórki nerwowej

 wyjaśnia pojęcie synapsa, wskazuje drogę impulsu nerwowego



 potrafi wymienić elementy układu nerwowego ośrodkowego i obwodowego

 omawia budowę i wyjaśnia działanie somatycznego i autonomicznego układu 
nerwowego

 omawia budowę  anatomiczną mózgu , potrafi wskazać płaty mózgowe oraz 
wymienić ośrodki jakie tam się znajdują

 omawia budowę i funkcje rdzenia kręgowego

 wymienia przykłady chorób układu nerwowego

 wyjaśnia pojęcie stres

 omawia przyczyny depresji

 wyjaśnia pojęcie dendryt i akson

 wyjaśnia konieczność odpowiedniej profilaktyki układu nerwowego

 omawia budowę  i funkcje układu hormonalnego

 klasyfikuje gruczoły hormonalne na wydzielania wewnętrznego i zewnętrznego

 wyjaśnia pojęcie gruczoł dokrewny

 wymienia gruczoły hormonalne

 na przykładzie omawia swoiste działanie hormonów

 wyjaśnia pojęcie antagonistyczne działanie hormonów

 podaje przykłady chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 porównuje działanie układu nerwowego i hormonalnego

 Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 omawia budowę układu nerwowego, wskazuje poszczególne elementy na 
modelu

 omawia na schemacie budowę komórki nerwowej

 wykonuje model komórki nerwowej

 wyjaśnia pojęcie synapsa, wskazuje drogę impulsu nerwowego

 potrafi wymienić elementy układu nerwowego ośrodkowego i obwodowego



 omawia budowę i wyjaśnia działanie somatycznego i autonomicznego układu 
nerwowego

 omawia działanie części współczulnej i przywspółczulnej autonomicznego 
układu nerwowego

 omawia budowę  anatomiczną mózgu , potrafi wskazać płaty mózgowe oraz 
wymienić ośrodki jakie tam się znajdują

 omawia budowę i funkcje rdzenia kręgowego

 potrafi omówić działanie łuku odruchowego

 wyjaśnia pojęcie odruch

 podaje przykłady odruchów warunkowych i bezwarunkowych

 planuje doświadczenia wykazujące działanie odruchów

 wymienia przykłady chorób układu nerwowego

 wyjaśnia pojęcie stres

 omawia przyczyny depresji

 wyjaśnia pojęcie dendryt i akson

 wyjaśnia konieczność odpowiedniej profilaktyki układu nerwowego

 omawia budowę  i funkcje układu hormonalnego

 klasyfikuje gruczoły hormonalne na wydzielania wewnętrznego i zewnętrznego

 wyjaśnia pojęcie gruczoł dokrewny

 wymienia gruczoły hormonalne

 na przykładzie omawia swoiste działanie hormonów

 wyjaśnia pojęcie antagonistyczne działanie hormonów

 podaje przykłady chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 porównuje działanie układu nerwowego i hormonalnego

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń:

 omawia budowę układu nerwowego, wskazuje poszczególne elementy na 
modelu

 omawia na schemacie budowę komórki nerwowej



 wykonuje model komórki nerwowej

 wyjaśnia pojęcie synapsa, wskazuje drogę impulsu nerwowego

 potrafi wymienić elementy układu nerwowego ośrodkowego i obwodowego

 omawia budowę i wyjaśnia działanie somatycznego i autonomicznego układu 
nerwowego

 omawia działanie części współczulnej i przywspółczulnej autonomicznego 
układu nerwowego

 omawia budowę  anatomiczną mózgu , potrafi wskazać płaty mózgowe oraz 
wymienić ośrodki jakie tam się znajdują

 omawia budowę i funkcje rdzenia kręgowego

 potrafi omówić działanie łuku odruchowego

 wyjaśnia pojęcie odruch

 podaje przykłady odruchów warunkowych i bezwarunkowych

 planuje doświadczenia wykazujące działanie odruchów

 omawia znaczenie odruchów w życiu człowieka

 wymienia przykłady chorób układu nerwowego

 wyjaśnia pojęcie stres

 omawia przyczyny depresji

 wyjaśnia pojęcie dendryt i akson

 uzasadnia nadrzędną rolę mózgu w stosunku do pozostałych części układu 
nerwowego

 wyjaśnia konieczność odpowiedniej profilaktyki układu nerwowego

 omawia budowę  i funkcje układu hormonalnego

 klasyfikuje gruczoły hormonalne na wydzielania wewnętrznego i zewnętrznego

 wyjaśnia pojęcie gruczoł dokrewny

 wymienia gruczoły hormonalne

 na przykładzie omawia swoiste działanie hormonów

 wyjaśnia pojęcie antagonistyczne działanie hormonów



 podaje przykłady chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 porównuje działanie układu nerwowego i hormonalnego 

 przy pomocy nauczyciela uzasadnia , że nie należy bez konsultacji z lekarzem 
przyjmować preparatów i leków hormonalnych

 wykazuje różnice między cukrzycą typu 1 i 2

 analizuje  między wysypianiem się a prawidłowym funkcjonowaniem układu 
nerwowego

XI Narządy zmysłów

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń: 

• omawia znaczenie zmysłów w życiu człowieka
• rozróżnia w narządzie wzroku aparat ochronny oka i gałkę oczną
• wymienia elementy wchodzące w skład aparatu ochronnego oka

• rozpoznaje na ilustracji elementy budowy oka

•  rozpoznaje na ilustracji elementy budowy ucha
•  wyróżnia ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne 
• wymienia wady wzroku
• omawia zasady higieny wzroku
•  wymienia choroby oczu i uszu

• przedstawia rolę zmysłów powonienia, smaku i dotyku
• wskazuje rozmieszczenie receptorów powonienia, smaku i dotyku
• wymienia podstawowe smaki
• wymienia bodźce odbierane przez receptory skóry
    omawia rolę węchu w ocenie pokarmów

Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

• omawia znaczenie zmysłów w życiu człowieka
• rozróżnia w narządzie wzroku aparat ochronny oka i gałkę oczną, wskazuje 

poszczególne elementy na schemacie
• potrafi wskazać narząd równowagi i omawia jego znaczenie
• wymienia elementy wchodzące w skład aparatu ochronnego oka

•  rozpoznaje na ilustracji elementy budowy ucha
•  wyróżnia ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne 
• wymienia wady wzroku
• omawia zasady higieny wzroku
•  potrafi na ilustracji wskazać dalekowzroczność  i  krótkowzroczność
• wyjaśnia dlaczego hałas ma negatywny wpływ na narząd słuchu
•  wymienia choroby oczu i uszu

• przedstawia rolę zmysłów powonienia, smaku i dotyku



• wskazuje rozmieszczenie receptorów powonienia, smaku i dotyku
• wymienia podstawowe smaki potrafi wskazać ich położenie na języku
• wymienia bodźce odbierane przez receptory skóry
• omawia rolę węchu w ocenie pokarmów 

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń:

• definiuje pojęcie zmysł oraz omawia znaczenie zmysłów w życiu człowieka
• rozróżnia w narządzie wzroku aparat ochronny oka i gałkę oczną, wskazuje 

poszczególne elementy na schemacie
• wyjaśni pojęcie adaptacja i akomodacja
• wymienia elementy wchodzące w skład aparatu ochronnego oka

•  rozpoznaje na ilustracji elementy budowy ucha
• wyróżnia ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne potrafi wskazać narząd 

równowagi i omawia jego znaczenie
• wyjaśnia pojęcie astygmatyzm
•  wyjaśnia jak powstaje obraz w oku
• omawia zasady higieny wzroku
•  potrafi na ilustracji wskazać dalekowzroczność  i  krótkowzroczność
• wyjaśnia dlaczego hałas ma negatywny wpływ na narząd słuchu
•  wymienia choroby oczu i uszu oraz omawia profilaktykę 

• przedstawia rolę zmysłów powonienia, smaku i dotyku
• wskazuje rozmieszczenie receptorów powonienia, smaku i dotyku
• wymienia podstawowe smaki potrafi wskazać ich położenie na języku
• wyjaśnia dlaczego zmysł węchu i smaku , to zmysły chemiczne
• wymienia bodźce odbierane przez receptory skóry
    omawia rolę węchu w ocenie pokarmów 

 Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

• definiuje pojęcie zmysł oraz omawia znaczenie zmysłów w życiu człowieka
• rozróżnia w narządzie wzroku aparat ochronny oka i gałkę oczną, wskazuje 

poszczególne elementy na modelu
• wyjaśnia znaczenie rogówki i soczewki 
• wyjaśnia pojęcie adaptacja i akomodacja oka
• potrafi , z pomocą nauczyciela przeprowadzić doświadczenie pokazujące 

powstanie obrazu w oku
• wymienia elementy wchodzące w skład aparatu ochronnego oka

•  rozpoznaje na ilustracji elementy budowy ucha
• wyróżnia ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne potrafi wskazać narząd 

równowagi i omawia jego znaczenie
• omawia zasady higieny wzroku
•  potrafi na ilustracji wskazać dalekowzroczność  i  krótkowzroczność, astygmatyzm
• wyjaśnia na czym polega wada wzroku : daltonizm
• wyjaśnia dlaczego hałas ma negatywny wpływ na narząd słuchu
•  wymienia choroby oczu i uszu oraz omawia ich  profilaktykę 

• przedstawia rolę zmysłów powonienia, smaku i dotyku
• wskazuje rozmieszczenie receptorów powonienia, smaku i dotyku
• wymienia podstawowe smaki potrafi wskazać ich położenie na języku
• omawia budowę języka



• wyjaśnia dlaczego zmysł węchu i smaku , to zmysły chemiczne
• wyjaśnia w jaki sposób osoby niewidome ,, czytają”
• wymienia bodźce odbierane przez receptory skóry
• omawia rolę węchu w ocenie pokarmów 

• z pomocą nauczyciela planuje doświadczenia dotyczące zmysłów

• wykonuje prezentacje na temat zmysłów

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń:

• definiuje pojęcie zmysł oraz omawia znaczenie zmysłów w życiu człowieka
• rozróżnia w narządzie wzroku aparat ochronny oka i gałkę oczną, wskazuje 

poszczególne elementy na modelu
• wyjaśnia znaczenie rogówki i soczewki 
• wyjaśnia pojęcie adaptacja i akomodacja oka
• potrafi , z pomocą nauczyciela przeprowadzić doświadczenie pokazujące 

powstanie obrazu w oku
• wymienia elementy wchodzące w skład aparatu ochronnego oka

•  rozpoznaje na modelu wszystkie elementy budowy ucha
• wyróżnia ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne potrafi wskazać narząd 

równowagi i omawia jego znaczenie
• omawia znaczenie dbania o słuch
• omawia zasady higieny wzroku
•  potrafi na ilustracji wskazać dalekowzroczność  i  krótkowzroczność, astygmatyzm
• wyjaśnia na czym polega wada wzroku : daltonizm
• omawia choroby oczu: zapalenie spojówek, jaskra i zaćma
• wyjaśnia dlaczego hałas ma negatywny wpływ na narząd słuchu
•  wymienia choroby oczu i uszu oraz omawia ich  profilaktykę 

• przedstawia rolę zmysłów powonienia, smaku i dotyku

• wyjaśnia dlaczego skóra jest narządem zmysłu
• wymienia podstawowe smaki oraz potrafi wskazać ich położenie na języku
• z pomocą nauczyciela przeprowadza doświadczenie, dotyczące położenia 

poszczególnych kubków smakowych
• omawia budowę języka
• wyjaśnia dlaczego zmysł węchu i smaku , to zmysły chemiczne
• wyjaśnia w jaki sposób osoby niewidome ,, czytają”
• wymienia bodźce odbierane przez receptory skóry
• omawia rolę węchu w ocenie pokarmów 

• z pomocą nauczyciela planuje doświadczenia dotyczące zmysłu słuchu ,wzroku i 
dotyku

• wykonuje prezentację na temat zmysłów

X Rozmnażanie i rozwój człowieka

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń:

 omawia budowę układu rozrodczego żeńskiego i męskiego



 potrafi nazwać i opisać poszczególne części układu rozrodczego żeńskiego i 
męskiego

 omawia na schemacie proces zapłodnienia

 omawia rozwój człowieka w procesie rozwoju prenatalnego

 wymienia nazwy błon płodowych 

 wymienia zmiany zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży

 potrafi omówić budowę komórki jajowej i plemnika

 omawia funkcje układu rozrodczego żeńskiego i męskiego

 wymienia przykłady chorób układu rozrodczego

 omawia proces cyklu miesięcznego u kobiety, wymienia kolejne fazy cyklu 
miesiączkowego

 wyjaśnia  rolę i znaczenie hormonów płciowych żeńskich i męskich

 wymienia żeńskie cechy płciowe żeńskie i męskie omawia ich działanie

 wymienia kolejne etapy życia człowieka

 wymienia rodzaje dojrzałości

 podaje przykład chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 omawia zasady higieny układu rozrodczego

 Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

 omawia budowę układu rozrodczego żeńskiego i męskiego

 potrafi nazwać i opisać poszczególne części układu rozrodczego żeńskiego i 
męskiego

 definiuje jajnik jako miejsce powstawania komórek jajowych

 omawia na schemacie proces zapłodnienia

 omawia etapy rozwoju człowieka od zapłodnienia do zagnieżdżenia

 omawia rozwój człowieka w procesie rozwoju prenatalnego

 wymienia nazwy błon płodowych 

 wymienia zmiany zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży

 podaje czas trwania ciąży



 omawia zasady higieny kobiety w ciąży

 omawia wpływ różnych substancji na prawidłowy rozwój człowieka w łonie 
matki

 potrafi omówić budowę komórki jajowej i plemnika

 omawia funkcje układu rozrodczego żeńskiego i męskiego

 wymienia przykłady chorób układu rozrodczego

 omawia proces cyklu miesięcznego u kobiety, wymienia kolejne fazy cyklu 
miesiączkowego

 wskazuje w cyklu dni płodne i bezpłodne

 potrafi omówić naturalne metody regulacji poczęć

 wyjaśnia  rolę i znaczenie hormonów płciowych żeńskich i męskich

 wymienia żeńskie cechy płciowe żeńskie i męskie omawia ich działanie

 wymienia kolejne etapy życia człowieka

 omawia zmiany rozwojowe u rówieśników

 wyjaśnia różnice w tempie dojrzewania dziewcząt i chłopców

 omawia etapy starzenia się organizmu

 wymienia rodzaje dojrzałości

 podaje przykład chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 omawia zasady higieny układu rozrodczego

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń:

 szczegółowo omawia budowę układu rozrodczego żeńskiego i męskiego

 charakteryzuje  pierwszo - , drugo -  i trzeciorzędowe cechy płciowe męskie i 
żeńskie

 definiuje jajnik,  jako miejsce powstawania komórek jajowych

 omawia na schemacie proces zapłodnienia, podaje nazwy hormonów 

 omawia etapy rozwoju człowieka od zapłodnienia do zagnieżdżenia

 omawia rozwój człowieka w procesie rozwoju prenatalnego dzieląc na 
trymestry



 wymienia nazwy błon płodowych , podaje ich rolę

 omawia funkcje łożyska

 wymienia zmiany zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży

 podaje czas trwania ciąży

 podaje etapy porodu

 omawia zasady higieny kobiety w ciąży

 omawia wpływ różnych substancji na prawidłowy rozwój człowieka w łonie 
matki, podaje przykłady substancji szkodliwych

 potrafi omówić budowę komórki jajowej i plemnika

 omawia funkcje układu rozrodczego żeńskiego i męskiego, wymienia hormony 
płciowe

 wymienia przykłady chorób układu rozrodczego

 omawia proces cyklu miesięcznego u kobiety, wymienia kolejne fazy cyklu 
miesiączkowego

 wskazuje w cyklu dni płodne i bezpłodne

 potrafi omówić naturalne metody regulacji poczęć

 wyjaśnia  rolę i znaczenie hormonów płciowych żeńskich i męskich

 wymienia kolejne etapy życia człowieka

 omawia zmiany rozwojowe u rówieśników

 wyjaśnia różnice w tempie dojrzewania dziewcząt i chłopców

 omawia etapy starzenia się organizmu

 wymienia rodzaje dojrzałości

 podaje przykład chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 omawia zasady higieny układu rozrodczego

 wyjaśnia pojęcie : dojrzałość pełna

Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 szczegółowo omawia budowę układu rozrodczego żeńskiego i męskiego



 charakteryzuje  pierwszo - , drugo -  i trzeciorzędowe cechy płciowe męskie i 
żeńskie

 definiuje jajnik,  jako miejsce powstawania komórek jajowych

 omawia proces powstawania plemników

 wyjaśnia pojęcie - pokwitanie

 omawia na schemacie proces zapłodnienia, podaje nazwy hormonów 

 omawia etapy rozwoju człowieka od zapłodnienia do zagnieżdżenia

 omawia rozwój człowieka w procesie rozwoju prenatalnego dzieląc na 
trymestry

 wymienia nazwy błon płodowych , podaje ich rolę

 omawia funkcje łożyska

 wyjaśnia pojęcie ciąża mnoga, bliźnięta jednojajowe 

 wymienia zmiany zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży

 podaje czas trwania ciąży, dzieli na trymestry

 podaje etapy porodu

 wyjaśnia  i omawia pojęcie : połóg

 omawia zasady higieny kobiety w ciąży

 omawia wpływ różnych substancji na prawidłowy rozwój człowieka w łonie 
matki, podaje przykłady substancji szkodliwych zażywanych w czasie ciąży

 potrafi omówić budowę komórki jajowej i plemnika

 omawia funkcje układu rozrodczego żeńskiego i męskiego, wymienia hormony 
płciowe

 wymienia przykłady chorób układu rozrodczego 

 analizuje wiadomości z różnych źródeł informacji na temat rozwoju człowieka

 omawia proces cyklu miesięcznego u kobiety, wymienia kolejne fazy cyklu 
miesiączkowego

 wskazuje w cyklu dni płodne i bezpłodne

 potrafi omówić naturalne metody regulacji poczęć

 omawia zasady higieny  układu rozrodczego żeńskiego



 wyjaśnia  rolę i znaczenie hormonów płciowych żeńskich i męskich

 wymienia kolejne etapy życia człowieka

 omawia zmiany rozwojowe u rówieśników

 wyjaśnia różnice w tempie dojrzewania dziewcząt i chłopców

 omawia etapy starzenia się organizmu

 wymienia i omawia  rodzaje dojrzałości: fizycznej, psychicznej i społecznej

 podaje przykład chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 omawia profilaktykę chorób układu płciowego

 analizuje różnicę między przekwitaniem a starością

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń:

 szczegółowo omawia budowę układu rozrodczego żeńskiego i męskiego

 charakteryzuje  pierwszo - , drugo -  i trzeciorzędowe cechy płciowe męskie i 
żeńskie

 definiuje jajnik,  jako miejsce powstawania komórek jajowych

 omawia proces powstawania plemników

 wyjaśnia pojęcie - pokwitanie

 omawia na schemacie proces zapłodnienia, podaje nazwy hormonów 

 omawia etapy rozwoju człowieka od zapłodnienia do zagnieżdżenia

 omawia rozwój człowieka w procesie rozwoju prenatalnego dzieląc na 
trymestry

 wymienia nazwy błon płodowych , podaje ich rolę

 omawia funkcje łożyska

 wyjaśnia pojęcie ciąża mnoga, bliźnięta jednojajowe 

 wymienia zmiany zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży

 podaje czas trwania ciąży, dzieli na trymestry

 podaje etapy porodu



 wyjaśnia  i omawia pojęcie : połóg

 omawia zasady higieny kobiety w ciąży

 omawia wpływ różnych substancji na prawidłowy rozwój człowieka w łonie 
matki, podaje przykłady substancji szkodliwych zażywanych w czasie ciąży

 potrafi omówić budowę komórki jajowej i plemnika

 omawia funkcje układu rozrodczego żeńskiego i męskiego, wymienia hormony 
płciowe

 wymienia przykłady chorób układu rozrodczego 

 analizuje wiadomości z różnych źródeł informacji na temat rozwoju człowieka

 omawia proces cyklu miesięcznego u kobiety, wymienia kolejne fazy cyklu 
miesiączkowego

 wskazuje w cyklu dni płodne i bezpłodne

 potrafi omówić naturalne metody regulacji poczęć

 omawia zasady higieny  układu rozrodczego żeńskiego

 wyjaśnia  rolę i znaczenie hormonów płciowych żeńskich i męskich

 wymienia kolejne etapy życia człowieka

 omawia zmiany rozwojowe u rówieśników

 wyjaśnia różnice w tempie dojrzewania dziewcząt i chłopców

 omawia etapy starzenia się organizmu

 wymienia i omawia  rodzaje dojrzałości: fizycznej, psychicznej i społecznej

 podaje przykład chorób , które powstałe w wyniku niedoboru lub nadmiaru 
hormonów

 omawia profilaktykę chorób układu płciowego . uzasadnia konieczność 
wykonywania  badań kontrolnych  jako sposobu wykrywania raka piersi, szyjki 
macicy, macicy i prostaty

 analizuje różnicę między przekwitaniem a starością

 wymienia ryzykowne zachowania seksualne, które mogą być przyczyną 
zakażenia HIV

 przewiduje indywidualne i społeczne zakażenia wirusami : HIV, HBV, HCV i 
HPV



 wyszukuje w różnych źródłach informacji na temat planowanych szczepień 
przeciwko wirusowi brodawczaka , który wywołuje raka szyjki macicy

 ocenia naturalne i sztuczne  metody antykoncepcji

 wykonuje prezentacje na temat profilaktyki chorób układu rozrodczego 
żeńskiego i męskiego

XI Równowaga wewnętrzna organizmu

 wykazuje na podstawie wcześniej  zdobytej wiedzy zależność działania układów pokarmowego
i krwionośnego

 opisuje, jakie układy narządów mają wpływ
na regulację poziomu wody we krwi

Na poziomie wymagań  koniecznych  na  ocenę dopuszczającą (2) uczeń:

 wyjaśnia pojęcie homeostaza

 wykazuje na podstawie wcześniej zdobytej wiedzy zależność działania 
układów pokarmowego i krwionośnego

 omawia proces termoregulacji organizmu

 wyjaśnia  jakie układy w organizmie wpływają na poziom regulacji wody we 
krwi 

 wyjaśnia poziom regulacji glukozy we krwi

 wyjaśnia zjawisko współpracy różnych układów i narządów , koniecznych do 
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

 omawia wpływ trybu życia na stan zdrowie człowieka

 podaje przykłady trzech chorób zakaźnych wraz z czynnikami, które je 
wywołują

 wymienia choroby cywilizacyjne



 wymienia najczęstsze przyczyny nowotworów

 podaje przykłady używek 

 wymienia skutki zażywania niektórych substancji psychoaktywnych na 
stan zdrowia

 Na poziomie wymagań podstawowych - na ocenę dostateczną (3) uczeń: 

 wyjaśnia pojęcie homeostaza

 wyjaśnia współpracę układów pokarmowego 

 wymienia  drogi usuwania wody z organizmu

 omawia proces termoregulacji organizmu

 omawia proces współpracy organizmu pokarmowego i krwionośnego

 wyjaśnia  jakie układy w organizmie wpływają na poziom regulacji wody we 
krwi 

 wyjaśnia poziom regulacji glukozy we krwi

 wyjaśnia zjawisko współpracy różnych układów i narządów , koniecznych do 
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

 omawia wpływ trybu życia na stan zdrowie człowieka

 podaje przykłady trzech chorób zakaźnych wraz z czynnikami, które je 
wywołują

 wymienia choroby cywilizacyjne

 wymienia najczęstsze przyczyny nowotworów

 omawia zasady profilaktyki przeciw nowotworom

 podaje przykłady używek , omawia i wpływ na psychikę

 potrafi zakwalifikować chorobę do grupy chorób cywilizacyjnych i zakaźnych

 omawia znaczenie szczepień ochronnych

 wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia środowiska

 wymienia skutki zażywania niektórych substancji psychoaktywnych na 
stan zdrowia

 wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym



 omawia wpływ nadużywania kofeiny i  niektórych  leków

Na poziomie wymagań rozszerzających– na ocenę dobrą (4) uczeń:

 wyjaśnia pojęcie homeostaza

 wyjaśnia współpracę układów pokarmowego i krwionośnego w utrzymaniu 
właściwego poziomu wody w organizmie

 wymienia wszystkie  drogi usuwania wody z organizmu

 omawia proces termoregulacji organizmu

 wyjaśnia proces regulacji poziomu  glukozy we krwi oraz omawia jekie to ma 
znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania organizmu

 wyjaśnia zjawisko współpracy różnych układów i narządów , koniecznych do 
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

 omawia wpływ trybu życia na stan zdrowie człowieka

 podaje przykłady trzech chorób zakaźnych wraz z czynnikami, które je 
wywołują

 wymienia  i omawia choroby cywilizacyjne

 wymienia najczęstsze przyczyny nowotworów

 omawia zasady profilaktyki przeciw nowotworom

 podaje przykłady używek , omawia ich wpływ na psychikę człowieka

 potrafi zakwalifikować chorobę do grupy chorób cywilizacyjnych i zakaźnych

 omawia znaczenie szczepień ochronnych

 wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia środowiska

 wymienia skutki zażywania niektórych substancji psychoaktywnych na 
stan zdrowia

 wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

 omawia wpływ nadużywania kofeiny i  niektórych  leków





Na poziomie wymagań dopełniających – na ocenę bardzo dobrą (5) uczeń: 

 wyjaśnia pojęcie homeostaza

 wyjaśnia współpracę układów pokarmowego i krwionośnego w utrzymaniu 
właściwego poziomu wody w organizmie

 wymienia wszystkie  drogi usuwania wody z organizmu

 omawia proces termoregulacji organizmu

 wyjaśnia proces regulacji poziomu  glukozy we krwi oraz omawia jekie to ma 
znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania organizmu

 wyjaśnia zjawisko współpracy różnych układów i narządów , koniecznych do 
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

 omawia wpływ trybu życia na stan zdrowie człowieka

 podaje przykłady trzech chorób zakaźnych wraz z czynnikami, które je 
wywołują

 wymienia  i omawia choroby cywilizacyjne

 wymienia najczęstsze przyczyny nowotworów

 omawia zasady profilaktyki przeciw nowotworom

 podaje przykłady używek , omawia ich wpływ na psychikę człowieka

 potrafi zakwalifikować chorobę do grupy chorób cywilizacyjnych i zakaźnych

 omawia znaczenie szczepień ochronnych

 wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia środowiska

 wymienia skutki zażywania niektórych substancji psychoaktywnych na 
stan zdrowia

 wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

 omawia wpływ nadużywania kofeiny i  niektórych  leków

Na poziomie wymagań wykraczających – na ocenę celującą (6) uczeń:

 wyjaśnia pojęcie homeostaza

 wyjaśnia współpracę układów pokarmowego i krwionośnego w utrzymaniu 
właściwego poziomu wody w organizmie



 wymienia wszystkie  drogi usuwania wody z organizmu

 omawia proces termoregulacji organizmu

 wyjaśnia proces regulacji poziomu  glukozy we krwi oraz omawia jekie to ma 
znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania organizmu

 wyjaśnia zjawisko współpracy różnych układów i narządów , koniecznych do 
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

 omawia wpływ trybu życia na stan zdrowie człowieka

 podaje przykłady trzech chorób zakaźnych wraz z czynnikami, które je 
wywołują

 wymienia  i omawia choroby cywilizacyjne

 wymienia najczęstsze przyczyny nowotworów

 omawia zasady profilaktyki przeciw nowotworom

 podaje przykłady używek , omawia ich wpływ na psychikę człowieka

 potrafi zakwalifikować chorobę do grupy chorób cywilizacyjnych i zakaźnych

 omawia znaczenie szczepień ochronnych

 wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia środowiska

 wymienia skutki zażywania niektórych substancji psychoaktywnych na 
stan zdrowia

 wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

 omawia wpływ nadużywania kofeiny i  niektórych  leków

 wykonuje prezentację na temat chorób cywilizacyjnych





 








