1. PROHLASENI O SERIZENi VAZANI

Prohlasuji, Ze mUQj syn/dcera ma odborné setizené bezpecnostni vazani na lyZich.
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2. PROHLASENiI O ODPOVEDNOSTI ZA SKODY

Prohlasuji, Ze beru na védomi odpovédnost za Skody, které moje dité zplsobi v dobé trvani
kurzu prokazatelné vlastni vinou na vybaveni rekreaéniho zatizeni, poptipadé na vybaveni
autobusu nebo jiného soukromého majetku.
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3. POUCENI ZAKU O PREDPISECH A POKYNECH K ZAJISTENI OCHRANY A ZDRAVI ZAKU

Pravidla chovani v autobuse:

- pokud je mi pravidelné Spatné pfi jizdé vozidlem — informuiji ucitele a po poradé s nim, rodici
a lékarem si vezmu pfislusné léky,

- chovam se slusné a nehlucim,

- zachovavam poradek,

- v pfipadé nevolnosti, Ci jinych zdravotnich probléma, neprodlené upozornim ucitele,

- pfi jizdé neopoustim své misto, pokud to neni nutné ze zdravotnich &i jinych zavazinych
ddvodq,

- pfi vystoupeni z autobusu se nejprve rozhlédnu a postavim se ke skupiné (uciteli) a vy¢kam
na dalsi instrukce,

- pfi nakladani a vykladani zavazadel dbdm o bezpecnost vlastni i ostatnich,

- se zavazadly nakladam opatrné.



Pravidla chovani na lyZzaiském vycvikovém kurzu (na chaté, pti lyZzovani, venku):

- nekonzumuji alkohol, drogy a cigarety,

- vzdy dbam pokyn0 uditele — jakékoli neuposlechnuti bude znamenat okamzité vylouceni z
kurzu na vlastni naklady rodicu,

- dodrzuji kazen, rad lyzarského vycvikového kurzu, fad sluzeb, rezim dne,

- nikdy sdm neopoustim skupinu bez védomi ucitele,

- dbam na spravné teplé obleceni a nepodceriuji mozné zmény pocasi,

- neprecenu;ji své sily,

- pouzivdm ochrannou pfilbu k zajisténi bezpecnosti a ochrany svého zdravi (doporucujeme i
chranic patere),

- jezdim pouze po vyznacenych tratich a respektuji oznacena mista jako zuzeni, ostry spad,
rolba, zhorseny terén,

- na sjezdovce se vidy chovam opatrné a ohleduplné, tak abych neohrozil sebe nebo ostatni
lyZare,

- na sjezdovku vyjizdim az po zjisténi, jaka je situace nade mnou a zvazeni bezpecného vyjezdu,

- zastavuji dle predchozich pokyn( ucitele — vidy na prehledném misté, na kraji sjezdovky pod
celou skupinou,

- NIKDY nezastavuji na nepiehledném misté (v zatdéce nebo za zatackou, pod terénni
nerovnosti) a uprostred sjezdovky,

- pfi predjizdéni je odpovédny za srazku rychlejsi jezdec (predjizdét m(zu zprava i zleva, ale v
takové vzddlenosti, abych neohrozil ostatni),

- jedu rychlosti, kterou spolehlivé zvladnu, predpokldaddm zmény podminek, terénu a kvality
snéhu,

- neohroZuji nepodarenym zastavenim stojici lyzare,

- pfi padu na uzké cesté rychle uhnu, nelezim,

- v pfipadé nehody okamZité zastavim a poskytnu prvni pomoc postizenému lyzafi

- stoupat mohu pouze po okraji sjezdovky. Celé druzstvo jde v jedné stopé, aby se nenicila

upravena sjezdovka,

- ve fronté na vileku nepredbiham a chovam se slusné,

- po opusténi vleku se ihned premistim ke své skupiné, tak abych neprekazel jinym lyzaram,

- na vleku respektuji, Ze cvicitel jede jako posledni,

- pfi sjizdéni svahu respektuiji, Zze cvicitel jede jako prvni,

- na vyletech se pohybuji nejméné v trojicich,

- kazdé zranéni hlasim uciteli.

Svym podpisem stvrzuji, Ze maj syn/dcera byl/a fadné a dikladné poucen/a o bezpecénosti a
chovani béhem pobytu na LVK konaném ve dnech
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