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              Siedmaci, prostredníctvom tejto témy zopakujeme  základné pojmy regulačnej sústavy. Najprv si prečítaj texty a prezri obrázky k nim (úloha 1). 
       V úlohy 2  a 3  vypracuj  a zašli vypracovanie  na mail:
              73ivanovazs@gmail.com                       P.uč.Ivanová.
_________________________________________________________________________________ 
Pracovný list:  Regulačné sústavy – hormonálna sústava         7.týždeň
1. Čítaj s porozumením:
Regulácia organizmu sa deje za pomoci nervov /nervová sústava/ a hormónov /hormonálna sústava/. Zabezpečuje súlad organizmu medzi vnútorným a vonkajším prostredím. Nervová sústava reguluje činnosť organizmu nervovými vzruchmi. Základom nervovej sústavy sú nervové bunky – neuróny a tvoria mozog, miechu a nervy.
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Hormonálna sústava pracuje za pomoci hormónov. Hormóny sú výlučky žliaz s vnútorným vylučovaním. Ich vylučovanie človek neovláda vôľou, hormóny sa vylučujú priamo do krvi. 
1.Podmozgová žľaza
· Je uložená pod medzimozgom, s ktorým je spojená tenkou stopkou.                                         [image: image3.png]



· Jej hormóny ovplyvňujú činnosť iných žliaz.

· Vylučuje rastový hormón. 
2.Štítna žľaza                                         [image: image4.png]



· Je na krku pod štítnou chrupkou.

· Ovplyvňuje telesný a duševný vývin človeka, rýchlosť metabolizmu.
· Vylučuje hormón, na výrobu ktorého potrebuje jód.
3. Týmus (detská žľaza)                                        
- Je v hrudníku pred priedušnicou, nad srdcom. 

- Má obranné schopnosti organizmu.                
4. Nadobličky                                                                         
· Sú na hornom okraji obličiek. 

· Ovplyvňujú látkovú premenu, hospodárenie tela s vodou, prekonávanie stresu. [image: image5.png]



5. Podžalúdková žľaza
· [image: image10.png]


Je pod žalúdkom v ohybe dvanástnika.  
· Ovplyvňuje premenu cukrov.                          
· Vylučuje hormón inzulín.                                               
6. Pohlavné žľazy 
· Ženské = vaječníky, uložené v panvovej dutine.

· Mužské = semenníky, uložené v miešku.

· Vplývajú na vzhľadové rozdiely muža a ženy (stavba tela, vývin pŕs, rast brady....)  a niektoré riadia menštruačný cyklus.                                                          
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Nedostatočné alebo naopak nadmerné vylučovanie hormónov spôsobuje rôzne ochorenia orgánov alebo viacerých častí sústav orgánov. 
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2.Uvažuj a rieš:
1. Regulácia organizmu sa deje za pomoci..............................a..........................................

2. Hormóny sú ........................žliaz s vnútorným vylučovaním.

3. Neurón je.............................bunka a tvorí........................., ......................, .........................

4. Žľaza, ktorá sa nachádza pod žalúdkom je...................................a vylučuje.........................

5. Žľaza na krku je......................,  potrebuje pre činnosť....................               
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3. Popíš stavbu mozgu. 







              


a) ...............................

b) ...............................     
c) ...............................

d) ...............................

e) ...............................
            
