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Hra s kockou je uzito¢nd pre telo i mozog — zamestna dieta fyzicky a zaroven vyzaduje aj pracu pamate.

Pomocky
Kocka.

Zopakuj si rozcvitenie pomocou réznych krokov

(na protilahlej strane) a pripomef si poriadne ¢isla

k jednotlivym zadaniam. Ked'si ich zapamétas, mézes sa
fArat na kroky s kockou (ked ti padne uréité &islo, urobis
zodpovedajuce kroky). Mézeme zacat?

® Hod kockou a rob také kroky, ktoré zodpovedaju po¢tu
Bodov. Pri 3 sa mdzes otoéit dookola... pri 5 mozes skakat
na mieste...

® Len co tvoj spoluhra¢ povie ,STOP! Zastav sa a hadz
znova. MéZe sa stat, Ze ti padne rovnaké &islo niekolkokrat

72 sebou.

® Hra sa kondi, ked'sa hodi vietkych 3est ¢isel.
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