Vnutorna smernica ZS s MS, Bolesov 276

o organizovani Skolskych vyletov, exkurzii, vychadzok, vycvikov a skoly
v prirode

zsbolesov@zsbolesov.sk

Uvodné ustanovenia

Riaditelka Zakladnej Skoly s materskou Skolou, BoleSov 276 ( dalej Skola ) v sulade s Vyhlaskou
MSVVaS SR €. 223/2022 Z.z. o z4kladnej $kole v zneni neskorich zmien, vydava vnitornd smernicu k
organizacii Skolskych vyletov, exkurzii, vychadzok, vycvikov a skoly v prirode. Predmetom smernice je
upravit jednotny postup pedagogickych zamestnancov pri organizovani Skolského vyletu, exkurzie,
vychadzok, vycvikov a skoly v prirode. Obsah tejto smernice tvori neoddelitelnu suéast pracovnych
povinnosti vSetkych pedagogickych zamestnancov organizujucich tieto akcie alebo su v Ulohe
pedagogického dozoru na tychto akciach.

Organizacia vyletov a exkurzii

1. Na zaciatku skolského roka predloZia triedni uditelia plan skolskych vyletov a exkurzii. Zastupkyna
riaditela plan odovzda riaditelovi $koly najneskor do konca septembra. Skolské vylety sa mozu
organizovat v stlade s § 1, Vyhlasky MSVVaS SR €. 223/2022 Z.z. nasledovne:

- pre vietky roéniky 1. az 9 ako sucast vychovno — vzdeldvacieho procesu

2. Odporucanou dobou na realizaciu vyletov si terminy do konca maja alebo dni po zasadnuti
pedagogickej rady v zavere mesiaca jun. Iny termin ako je uvedeny v plane exkurzii a vyletov alebo
zmenu terminu je vzdy potrebné vopred prerokovat s riaditelkou skoly alebo jej zastupkyriou.

3. Vyucujlci mozu organizovat ako sucast vyucovania exkurzie. Ziaci jedného roénika sa mézu v
Skolskom roku zucastnit najviac na troch exkurziach trvajucich viac ako 4 vyucovacie hodiny. Exkurzie
su vzdy zamerané tematicky a musia byt vekovo vhodné pre dany ro¢nik. Naklady spojené s Géastou
na Skolskom vylete a exkurzii si Ziaci hradia z vlastnych prostriedkov. Miesto a ¢as skolskych vyletov a
exkurzii sa organizuju ako suéast vyuc¢ovania a vychadzaju z poziadaviek Skolského vzdelavacieho
programu a planu exkurzii, ktoré schvaluje riaditelka $koly. Ziaci, ktori sa tychto akcii z akychkolvek
dévodov nezlcastnia, musia absolvovat nahradné vyucovanie podla rozhodnutia riaditelky Skoly a
pokynov triedneho ucitela. Pokyny pre organizaciu vyletov, exkurzii a vychadzok su platné aj pre
¢innost Skolského klubu deti. Pred uskutoénenim danych aktivit je potrebné oboznamit rodicov s ich
organizacnym zabezpecenim.

4. Na jeden pedagogicky dozor pocas vyletu alebo exkurzie méze byt maximalne 25 Ziakov ak sa
konajui mimo sidla skoly na Uzemi SR.

Pri cestovani vlakom je maximalny pocet Ziakov na jeden pedagogicky dozor 15.



5. Miesto zaciatku a ukoncenia Skolského vyletu alebo exkurzie je pred budovou skoly. Vo
vynimoc¢nych pripadoch je zaciatok alebo koniec vyletu alebo exkurzie na inom mieste ako pred
Skolou a to vzdy so stihlasom riaditelky Skoly.

Pred uskutocnenim Skolského vyletu a exkurzie je organizator tejto akcie povinny :

a/ Vypracovat Plan organizaéného zabezpecenia vyletu alebo exkurzie, ktory obsahuje nasledovné:
- Nazov a adresu vysielajlucej zakladnej Skoly

- miesto a termin konania

- mena a priezviska vyslanych zamestnancov

- mena a priezviska zucastnenych Ziakov

b/ Oboznamit zakonnych zastupcov (dalej len ZZ) s ciefom a organizacnym zabezpecenim
vyletu/exkurzie - zabezpecit ich pisomny suhlas s Uc¢astou ich dietata na vylete/exkurzii ( informovany
suhlas ).

¢/ Informovat aj o tom, Zze ZZ Ziakov su povinni informovat s$kolu o zmene zdravotnej spdsobilosti,
zdravotnych problémoch alebo o inych zavaznych skutoénostiach, ktoré by mohli mat vplyv na
priebeh vyletu/exkurzie.

¢/ Oboznamit ZZ s miestom a ¢asom zhromazdenia a ukoncenia $kolského vyletu/exkurzie najneskér
1 den pred konanim akcie.

d/ Zabezpecit moznost telefénneho kontaktu pocas celej doby konania vyletu/exkurzie so Ziakmi a
ich 2zZ.

e/ Informaciu o ziakoch, ktori sa nezicastnia vyletu/exkurzie podat preukazatelnym spésobom ZZ
tychto Ziakov.

f/ Poucit Ziakov o zdsadach bezpeéného spravania, o nebezpecenstvach spojenych s pobytom v
prirode, o dopravnych a ekologickych predpisoch, o moZnych rizikach a naslednych vychovnych
opatreniach. Zabezpedit doklad o uskuto¢nenom pouceni s osnovou poucenia a podpismi poucenych
Ziakov.

g/ Zabezpedit, aby kazdy Ziak mal k dispozicii fotokdpiu dokladu o zdravotnom poisteni
h/ Zabezpedit vybavenu lekarnicku.
i/ Zabezpedit dostatoény pocet pedagogického dozoru a vhodny dopravny prostriedok.

i/ Zabezpedit vyplnenie tlaciva Zdznam o organizacii a pouéeni o bezpeénosti a ochrane zdravia a
predlozit ho na odsuhlasenie riaditelke skoly, a to najneskér 2 pracovné dni pred konanim skolskej
akcie. V pripade neskorého odovzdania, nemusi riaditelka $koly akciu odsuhlasit.

6/ Po uskutocneni vyletu alebo exkurzie je organizator povinny:
a/ Podat riaditelke Skoly alebo jej zastupkyni spravu o priebehu akcie v nasledujuci deri.

b/ Vykonat vyuctovanie vyletu/exkurzie a preukazatelnym spésobom s nim oboznamit ZZ ziakov a
vratit nevyCerpané finanéné prostriedky. Uchovat si doklad o vyuctovani.

¢/ zabezpecit vyplnenie cestovného prikazu pedagogickym dozorom, ktory sa zt¢astnil akcie, a to
najneskér do dvoch pracovnych dni od konania akcie.



7/ Na vyletoch a exkurziach nie je dovolené:

a/ Dat ziakom rozchod v meste a vo volnej prirode. Ak planuje organizator dat ziakom rozchod
v meste, uzavretych budovach, obchodnych centrach, vystavnych aredloch a pod., vyZiada si vopred
od ZZ ich pisomny suhlas.

b/ Kupat sa vo volnej prirode ( v riekach, potokoch, jazerach, vodnych nadrziach a pod. )

¢/ Pouzivat bicykle ako dopravny prostriedok na vsetkych hlavnych cestnych komunikéciach v obciiv
jej okoli. Vinych pripadoch musia bicykle spifiat vietky technické poziadavky.

Plavecky a lyZiarsky vycvik
Plavecky vycvik

1. Plavecky vycvik sa organizuje v rozsahu piatich pracovnych dni alebo 20 vyucovacich hodin
spravidla v mesiacoch oktéber az november alebo april az maj. Organizaciu plaveckého vycviku
zabezpecuje riaditelkou povereny ucitel. Plavecky vycvik sa uskutoériuje len vo vyhradenom priestore
krytého bazéna alebo kupaliska do vysky vodnej hladiny 1,2 metra. Na jedného dospelého cvicitela
pripada skupina s najvyssim poctom 8 Ziakov, najvyssi pocet Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

v jednej skupine na jedného pedagogického zamestnanca je 5. Plavecky vycvik vedie PZ splfiajuci
kvalifikacné predpoklady na vyuéovaci predmet telesna vychova. Plaveckého vycviku sa zucastniuju
7iaci 3. ro¢nika, pokial je Ziakov 3. ro¢nika malo, mézu so sthlasom RS plavecky vycvik dopliiat aj
Ziakmi 6. ro¢nika. Vsetci Ucastnici plaveckého vycviku musia byt poisteni proti Urazom.

2. Pred absolvovanim plaveckého vycviku povereny zamestnanec vypracuje plan organizacného
zabezpecenia plaveckého vycviku. Ten obsahuje:

- ndzov a adresu vysielajucej zdkladnej skoly

- meno a priezvisko zamestnanca povereného riaditeflom skoly zodpovedného za organizaciu
Sportového vycviku

- adresu a termin konania Sportového vycviku

- mena a priezviska vyslanych zamestnancov, ktori zabezpecuju Sportovy vycvik, s ich pracovnym
zaradenim.

- pocet Ziakov a tried zlcastrujucich sa vycviku

- mena a priezviska zucastnenych Ziakov

- mena3, priezviskd, adresy trvalého pobytu a tel. kontakty ZZ
- finan¢né zabezpecenie a spdsob Uhrady Sportového vycviku
- plan organizacie ¢innosti Ziakov pocas Sportového vycviku

- pisomny zdznam o pouceni Ziakov o BOZP — pravidla BOZP pri Sportovom vycviku, podpis
zamestnanca zodpovedného za organizaciu Sportovej aktivity povereného riaditefom skoly.

- spb6sob zabezpecenia dopravy, nazov dopravcu, ¢as odchodu a predpokladany ¢as prichodu na
miesto konania Sportového vycviku a spat



Kazdy Ziak zaroven predlozi potvrdenie lekdra vSseobecnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej
spOsobilosti Ziaka absolvovat plavecky vycvik , pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu /priloha €. 1/,
prihlasku Ziaka na plavecky vycvik.

Po ukonceni plaveckého vycviku vypracuje poverend osoba pisomnu spravu o jeho priebehu.

v

3. Ziaci, ktorym lekar véeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporudi Gcast na

plaveckom vycviku alebo zdkonny zdstupca nedd pisomné vyhlasenie alebo informovany suhlas, sa na
plaveckom vycviku nezucastnuju. Pre tychto Ziakov Skola zabezpeci nahradné vyucovanie v skole.

Lyziarsky vycvik

1. Lyziarsky vycvik sa kona formou sustredenej patdriovej, maximalne sedemdriovej, vychovno -
vzdelavacej ¢innosti v obdobi mesiacov december azZ april pre Ziakov Il. stupna. Vycvik pocas jedného
vycvikového dna trva spravidla 6 hodin. V treti den vycviku sa odporuca volny polden. Do trvania
vycviku sa nerdta ¢as straveny dopravou na miesto konania aktivity. Organizaciu lyZiarskeho vycviku
zabezpeduje pedagogicky zamestnanec /veduci LVK/ povereny riaditelkou $koly. Tento pedagogicky
zamestnanec pouci vyslanych zamestnancov a deti o BOZP pred uskutoénenim vycviku. O pouceni
vyhotovi pisomny zaznam s vlastnoru¢nymi podpismi zicastnenych oséb.

2. Pred absolvovanim lyziarskeho vycviku povereny zamestnanec napiSe plan organizacného
zabezpecenia. Ten obsahuje:

- ndzov a adresu vysielajucej zdkladnej skoly

- meno a priezvisko zamestnanca povereného riaditeflom skoly zodpovedného za organizaciu
Sportového vycviku

- adresu a termin konania Sportového vycviku

- mena a priezviska vyslanych zamestnancov, ktori zabezpecuju Sportovy vycvik, s ich pracovnym
zaradenim. V zozname sa uvadza aj meno a priezvisko osoby, ktord zabezpecuje zdravotnu
starostlivost pocas $portového vycviku.

- pocet Ziakov a tried zucastrujucich sa vycviku

- mena a priezviska zdcastnenych Ziakov

- mena3, priezviskd, adresy trvalého pobytu a tel. kontakty ZZ
- financné zabezpecenie a spésob Uhrady Sportového vycviku
- plan organizacie ¢innosti Ziakov pocas Sportového vycviku

- sposob zabezpecenia dopravy, nazov dopravcu, ¢as odchodu a predpokladany ¢as prichodu na
miesto konania $portového vycviku a spat

- pisomny zdznam o pouceni Ziakov a vyslanych zamestnancov o BOZP — pravidla BOZP pri Sportovom
vycviku, podpis zamestnanca zodpovedného za organizaciu Sportovej aktivity povereného riaditefom
Skoly.

Kazdy Ziak zaroven predloZi potvrdenie lekara vSeobecnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej
spoOsobilosti Ziaka absolvovat lyZiarsky vycvik , pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu

o bezinfek¢énosti okolia ziaka /priloha ¢. 1/, prihlasku Ziaka na lyZiarsky vycvik, fotokdpiu dokladu

o zdravotnom poisteni



Po ukonceni lyziarskeho vycviku vypracuje poverend osoba/veduci LVK/ pisomnu spravu o jeho
priebehu.

3. Ziaci, ktorym lekar véeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporudi Gcast na
lyZiarskom vycviku alebo zdkonny zastupca neda pisomné vyhldsenie alebo informovany suhlas, sa na
lyZiarskom vycviku nezicastnuju. Pre tychto Ziakov Skola zabezpeci nahradné vyucovanie v Skole.

4. Lyziarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec /veduci LVK/, ktory riadi celd organizaciu vycviku.
Zodpoveda za BOZP Ziakov, kontroluje vystroj ziakov. Zabezpecuje VVC pocas LVK v stlade s SkVP

a désledne dba na dodrziavanie denného programu. Méze viest jedno druzstvo Ziakov, ak tym nie je
ohrozeny vykon jeho ¢innosti ako veduceho.

5. Jedno druZstvo na lyZiarskom vycviku tvori najviac 12 Ziakov. U&astnici lyziarskeho vycviku musia
byt poisteni proti Urazom. Néklady na lyZiarsky vycvik je hradeny z dotdcie MSVVaS SR /1x za
vzdeldvanie na Il. stupni/ a rodi¢mi Ziakov.

Sucastou vystroja Ziaka na lyZiarskom vycviku je ochranna prilba, lyZiarske okuliare a lyZiarske
rukavice.

6. Pre organiza¢né zabezpecenie lyZiarskeho vycviku je nutné spracovat nasledovné :

- Menny zoznam zamestnancov vyslanych na LV a ich pracovné zaradenie ( ucitel, inStruktor,
zdravotnik ...) s vyznacenim poctu internych a externych zamestnancov.

- Pracovné naplne zamestnancov vyslanych na lyZiarsky vycvik.

- Casovy harmonogram sluzieb, vratane zadelenia no¢nych sluzieb.

-dalsie dolezité informacie o individualnych osobitostiach dietata (uZivané lieky)
- suhlas ZZ Ziaka

- fotokdpiu dokladu o zdravotnom poisteni) — pisomné prevzatie ucitelom od ZZ dietata (zoznam,
podpisy odovzdavajluceho a preberajuceho, datum prevzatia ).

- zabezpedit suhlas prislusného organu verejného zdravotnictva na organizovanie LVK v objekte

Skola v prirode

1. Skola v prirode /dalej len SvP/ zabezpecuje pobyt a podmienky v $kole v prirode pre deti I. stupfia
zakladnej skoly, spravidla pre Ziakov 4. ro¢nika. Organizaciu prace SvP upravuje $kolsky poriadok
danej SvP. Vychovno — vzdelavaci proces je v SvP rozvrhnuty na pat dni v tyzdni. Pre Ziakov I. stupfia
vyucovaci proces trva 4 vyucovacie hodiny denne. Vyucovacia hodina trva 40. minut. S jednym
pedagogickym zamestnancom sa vysiela najviac 13 Ziakov I. stupna. Do skoly v prirode je mozné
vyslat aj asistenta ucitela, ak sa $koly v prirode zt¢astriuje Ziak alebo Ziaci s SVVP. Naklady na $kolu v
prirody s hradené z dotacie MSVVa$ SR /1x za vzdeldvanie na I. stupni/ a rodi¢mi Ziakov.

2. Riaditelka $koly /RS/ moze pedagogickému zamestnancovi $koly vysielanému do SvP umoznit
pobyt vlastného dietata vo veku od troch do patnastich rokov.

3. RS zabezpeti:



a/ pisomne informovat zriadovatela o uskuto¢neni SvP

b/ zabezpedi suhlas prislusného orgénu verejného zdravotnictva na organizovanie SvP v objekte
¢/ vypracuje harmonogram prace nadcas pedagogickych zamestnancov

d/ schvali plan organizaéného zabezpe&enia SvP

4. Plan organiza¢ného zabezpecenia SvP obsahuje:

a/ nazov a adresu vysielajucej Skoly

b/ miesto a ¢as konania SvP s uvedenim jej presnej adresy

¢/ menny zoznam zamestnancov vratane zdravotnika vyslanych do SvP, ich pracovné zaradenie,
vyznacenie poctu internych a externych zamestnancov skoly

d/harmonogram préce nad¢asov PZ, asovy harmonogram sluZieb zamestnancov vratane noénych
sluzieb

e/ pocet tried a pocet Ziakov v triedach

f/ menny zoznam Ziakov v triedach, adresu bydliska, telefénny kontakt na ZZ, délezité informacie
o Ziakoch a individudlnych potrebach

g/ zabezpecenie dopravy vratane zakladnych udajov o dopravcovi a presného odchodu do skoly
v prirode a prichodu spat

h/ finan¢né zabezpedenie a spdsob Uhrady Skoly v prirode
i/ rozvrh hodin v SvP

j/ pisomny informovany sthlas ZZ s vyslanim ziaka do SvP
k/ vyhlasenie ZZ o bezinfekénosti okolia Ziaka

I/ meno a priezvisko funkcie vedtceho SvP z PZ $koly

5. Pred nastupom do SvP odovzdd ZZ Ziaka vedtcemu SvP fotokdpiu dokladu o zdravotnom poisteni
Ziaka, potvrdenie lekdra vSeobecnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej sposobilosti Ziaka ,
pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu Ziaka, prihlasku Ziaka na pobyt v Skole v prirode

6. Vychovno — vzdeldvaciu &¢innost v SvP zabezpecuju ucitelia a aktivity v mimovyucovacom &ase
zabezpecuju v spoluprdci s ucitelmi vychovavatelia.

7. Po ukonéeni SvP je povinny PZ veduci SvP najneskér do troch dni od skonéenia SvP podat riaditelke
Skoly pisomnu spravu o priebehu akcie.

Iné sucasti vychovno-vzdelavacej ¢innosti Skoly

1. Skola v rdmci pInenia tloh v dopravnej vychove spolupracuje so zriadovatelmi dopravnych ihrisk a
vyuziva ich na vychovno-vzdelavaciu ¢innost.

V oboch pripadoch ucitel povereny ich realizaciou pini Ulohy ako pri organizovani vyletov a exkurzii.

2. Sucastou vychovy a vzdeldvania Ziakov je vychova zamerana na ochranu zdravia, spolo¢nosti a
prirody, a to vo vybranych predmetoch, pri icelovych cviceniach, didaktickych hrach a zaujmovej



¢innosti. Za realizaciu Ucelového cvicenia a didaktickych hier v rdmci ochrany ¢loveka a prirody je
riaditelkou uréeny pedagogicky zamestnanec. Za kazdu triedu na cviceni je zodpovedny triedny uditel
alebo iny pedagogicky zamestnanec, ktorého urdi riaditelka skoly. PZ zodpovedny za realizaciu
ucelovych cviceni a didaktickych hier vopred vypracuje plan organizacného zabezpecenia tejto
aktivity a odovzda na schvdlenie riaditelke Skoly.

3. Skola utvara podmienky na vychovu mimo vyucéovania podla potrieb, zaujmov Ziakov a
ekonomickych podmienok Skoly. Na ten Ucel mdze vyuzivat objekty a priestory ihrisk v obci, iné
zaujimavé miesta a budovy v obci, prirodu a okolie obce. Pri realizacii PZ dbaju na to, aby zataZenie
Ziakov nedosiahlo stuperi poskodzujuci zdravie alebo obmedzujuci ich bezpeénost.

4. Pocas presunov Ziakov v obci dbat vzhladom na frekventované cestné komunikacie na bezpeénost
v doprave. Pri presune triedy je za Ziakov zodpovedny triedny ucitel alebo iny PZ, ktory aktivitu
organizuje.

Organizacia vychadzok

1. Vychadzky sa v skole organizuju ako sucast vyucovania. Na vychadzku sa vyberaju objekty, ktoré su
v blizkosti sidla skoly a daju sa absolvovat pocas jednej, maximalne dvoch vyucovacich hodin. Musia
byt obsahovo viazané na preberané ucivo. Pri odchode na vychadzku je ucitel, ktory v triede uci a
odchadza na vychadzku so Ziakmi, povinny oznamit riaditelke $koly alebo jej zastupkyni ciel a miesto
vychadzky, pocet Ziakov a predpokladany navrat do Skoly.

2. Ak sa kratkodobej vychadzky mimo sidla Skoly zucastriuje viac ako 25 Ziakov, ucitel si vopred
zabezpedi dalsi pedagogicky dozor nad Ziakmi a tuto skuto¢nost oznami riaditelke $koly alebo jej
zastupkyni, a to najneskoér v den vychadzky pred 1. vyuéovacou hodinou.

Zaverecné ustanovenia

1. Tato smernica je zavazna pre vsetkych pedagogickych zamestnancov zakladnej skoly. Za jej
dodrZiavanie su zodpovedni vietci pedagogicki zamestnanci skoly.

Smernica nadobuda uéinnost diiom 1. 10. 2022 a zaroveri sa rusi smernica zo dfia 01.11. 2019.
Platnost ma na dobu neurditd.

V BoleSove, 14.9. 2022 Mgr. Alena Palickova
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Priloha¢. 1

Vyhlasenie

VAV =] T L= [T - TR bytom Vv ...oooeeciieeeieeeees
neprejavuje priznaky akdtneho ochorenia a Ze regionalny Urad verejného zdravotnictva ani lekar
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dietatu nenariadil karanténne
opatrenie (karanténu, zvyseny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad). Nie je mi zname, Ze by dieta,
jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim ziju spolo¢ne v domacnosti, prisli v priebehu ostatného
mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. hnacka, angina, virusovy
zapal pecene, zapal mozgovych blan, horickové ochorenie s vyrazkami).Som si vedomy(a) pravnych
nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najma som si vedomy(a), Ze by som sa dopustil(a)
priestupku podla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a

o zmene a doplneni niektorych zakonov.



