POMOC | WSPARCIE W
SYTUACJACH TRUDNYCH

GDZIE MOZNA UZYSKAC WSPARCIE ?
INSTYTUCIE, NUMERY TELEFONOW , STRONY INTERNETOWE -
N



800 70 2222 W

- CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZ YSU
PSYCHICZNEGO | = -

JESLI:
« - CZUJESZ SIE STALE PRZYGNEBIONY...
« - NIE DAJESZ SOBIE RADY Z CODZIENNOSCIA. ..

800 70 2222

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO

s« PRZEZYWASZ KRYZYS EMOCJONALNY....
« - ZNAJDUJESZ SIE W SYTUACJI ,BEZ WYJSCIA”...

. - NIE RADZISZ SOBIE ZE STRESEM. .. « W RAMACH CENTRUM WSPARCIA FUNDACJA ITAKA PROWADZI:
« . NIECHCECI SIE 2vC . - .TELEFONICZNE CENTRUM WSPARCIA800 70 2222

_/ESTES{ OFIARA PRZEMOCY. -BEZPLATNA LINIE, KTORA DZIALA24 GODZINY PRZEZ 7 DNI W TYGODNIU

-E-MAIL: PORADY®@LINIAWSPARCIA.PL

« - ZAMARTWIASZ SIE O SWO/ STAN ZDROWIA...
- STRONE WWW.LINIAWSPARCIA.PL

« - MYSLISZ, ZE ,JEST COS Z TOBA NIE TAK... —

s - NIE MOZESZ POGODZIC SIE ZE STRATA BLISKIE/ OSOBY.... « 24 GODZINY NA DOBE 7 DNI W TYGODNIU

NIEJESTES SAM! NIE ZWLEKAJ! ZGt OS SIE PO POMOC!

u\/ \_/ ‘u
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S 800080222

CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA DLA DZIECI | MLODZIEZY,
RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI

 Pod numerem telefonu 800080222
dzieci, mtodziez, ale takze rodzice i

e
nauczyciele moga uzyskac bl
profesjonalng pomoc doswiadczonych CALODOBOWA

p ANk e, BEZPLATNA
psychologow, pedagogdéw i prawnikéw. INFOLINIA

« Kazdy, kto ma problemy w domu, w
szkole czy tez w relacjach
rowiesniczych moze zadzwonic i
skorzystac ze wsparcia.
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: 116 111 . e
— TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
- WIADOMOSCI PRZEZ STRONE Qt;!elgza]f;lng

MOZESZ ROWNIEZ PRZESYtAC CALA DOBE.

« POMOC SWIADCZONA PRZEZ KONSULTANTOW
TELEFONU 116 111 JEST CALKOWICIE
BEZPLATNA.

dla dzieci i mtodziezy

- ZADZWON LUB NAPISZ, GDY COS CIE MARTWI, =116111 -P‘
MASZ JAKIS PROBLEM, NIE MASZ Z KIM
POROZMAWIAC LUB WSTYDZISZ SIE O CZYMS$ S 1ir

OPOWIEDZIEC.

o/


http://www.116111.pl/
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\/ 116 123
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t TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROStYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

« Kryzysowy telefon zaufania 116123 powstat z mysla o
osobach, ktore z ré6znych powodéw nie maja
mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem.

« Oferta poradni kierowana jest do osob dorostych w |
kryzysie emocjonalnym, potrzebujacych wsparcia i *-L-'
porady psychologicznej, rodzicow potrzebujacych
wsparcia w procesie wychowawczym oraz osob poradnia telefoniczna
niepetnoprawnych. dla 0s6b w kryzysie emocjonalnym

« Poradnia telefoniczna 116123 udziela pomocy
psychologicznej osobom doswiadczajacym kryzysu
emocjonalnego, samotnym, cierpiacym z powodu

depresji, bezsennosci, chronicznego stresu. Telefoniczna

Poradnia

« CZEKAMY NA TELEFON OD CIEBIE CODZIENNIE OD
14.00 DO 22.00!

* NASZ NUMER JEST BEZPLATNY.
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800121212

TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

« Mozesz zadzwonic, gdy nie wiesz z kim
porozmawiac, a cos$ bardzo cie martwi. Mozesz
tam takze zgtaszac takie sytuacje, ktore
wedtug ciebie sa niesprawiedliwe i masz
poczucie, ze ktoS zachowat sie nie tak jak
powinien -np. Ztamat prawo.

« Telefon jest bezptatny i czynny od
poniedziatku do piatku od godziny 8:15 do
20:00 (potaczenie bezptatne).

« Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i
zostawisz informacje o sobie i swOj numer -
konsultanci do ciebie oddzwonia.
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800 12 12 12 ]

Czynny
od poniedziatku do piatku od godziny
8.15 do 20.00

£)

—

j ZADZWON JESLI: @

* przezywasz smutek, lek, osamotnienie,

' * nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,
* masz problemy w relacjach z réwiesnikami,

* masz trudnosci w nauce,

» ktos$ stosuje wobec Ciebie przemoc. Drtasrs

e \/ - \./ .




\/ 800 12 00 02

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

t NIEBIESKA LINIA”
Rl £ cto> W twoje] roazinie 0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
krzywdzi cie -bije lub obraza. DLA
 Mozesz tam opowiedzieC o swojej OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE

sytuacji i dowiedziec sie gdzie szukac
pomocy w twoim otoczeniu.
Bezptatna pomoc dostepna przez cata

dobe.
« HTTP://WWW.NIEBIESKALINIA.ORG/

800 12 00 02

leska 110NS
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/ 800 100 100
BEZPLATNA | ANONIMOWA POMOC TELEFONICZNA |
ONLINE DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

« Dla tych, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w
zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,

wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastroj, mysli
samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie hezpieczenstwa dzieci

« Ponadto terapeuci i prawnicy fundacji dajemy
dzieciom site udzielaja konsultacji w zakresie
podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia
przestepstw wobec dzieci, w szczegolnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy
psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca
i wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczacych w
charakterze swiadkow i pokrzywdzonych w
procedurach prawnych.




800111 123
TUMBOLINIA

« Pomoc telefoniczna dla dzieci i
nastolatkow przezywajacych smierc
kogos bliskiego, a takze dla ich
rodzicow i opiekunow.

* Linia czynna jest od poniedziatku do
piatku w godzinach 12.00 -18.00.

« Mozna takze zostawiC swoj numer i
wiadomos¢, tak byt konsultanci mogli
oddzwonic do potrzebujacej osoby.

« www.tumbopomaga.pl
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800 108 108
BEZPLATNA LINIA WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH

« Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do

« Wiecej informacji na stronie fundacji nagle sami: www.naglesami.org.pl

20:00.

Linia 800108108 adresowana jest do wszystkich oséb w
zatobie, ktore potrzebuja pomocy.

Dzwoniacy moga anonimowo porozmawiac o swojej
sytuacji, otrzymac wsparcie, zasiegna¢ porady. 800 108 108

Zadaniem dyzurujacych psychologow jest podejmowac
interwencje w sytuacjach nagtych, a takze pomagac w
podejmowaniu decyzji o ewentualnej dalszej terapii.

800 108 108
Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich

e NAGLE
Http://www.Naglesami.Org.Pl/
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112
NUMER ALARMOWY

« Zadzwon w przypadku bezposredniego
zagrozenia zdrowia lub zycia Twojego badz
drugiej osoby.

« Wybranie numeru 112 z jakiegokolwiek
telefonu ( komodrkowy, niektorzy operatorzy
VoIP) spowoduje potaczenie z centrum
powiadamiania ratunkowego ( Operator 112
moze, w miare potrzeby, przyjac zdarzenie i
przekazac je za pomoca systemu
teleinformatycznego do jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji lub
Panstwowego Ratownictwa Medycznego




