
Witajcie Kochani! 

Od lat słynne jest stwierdzenie, że najlepsze zabawki to te, zrobione samodzielnie. Nie bez 

przyczyny niemowlaki chętniej niż po grzechotkę, sięgają po butelkę z wodą czy z ryżem. 

Starsze dzieciaki budują domki czy garaże z pudełek. A jeszcze inne … zresztą co będę tyle 

opowiadać, lepiej sama popatrz co ciekawego można zrobić. Oto kilka propozycji na gry, 

zabawy i pomysły, przy których dzieci ciekawie spędzą czas. 😊  

 

Bulik, czyli kartonowa gra zręcznościowa 

 

Potrzebne: 

• górna część pudełka 

• zielony i biały karton 

• 2 gumki recepturki 

• nożyczki 

• klej 

• nakrętki lub pompony 

Zielony karton przytnij tak, aby pasował do pudełka. Możesz dorysować elementy boiska 

białą farbą czy kredką. Z białego kartonu wytnij pasek o szerokości równej wysokości 

pudełka, ale od niego dłuższy. Na środku wytnij dziurę odrobinę większą od nakrętki. 

 

 

 

Przyklej pasek na środku pudełka tak jak widzisz to na zdjęciach. W bokach pudełka zrób 

nożyczkami dziurki i przełóż przez nie końce rozciętych gumek recepturek. Aby się nie 

wysuwały, polecam zawiązać je na przykład na guzikach. 



 

 

Boisko gotowe! Poznaj teraz zasady gry! Każdy z graczy otrzymuje tyle samo nakrętek. Jego 

zadanie polega na strzelaniu gumką w nakrętkę tak, aby przez dziurę wpadła na pole 

przeciwnika. Wygrywa ten, na którego polu jest mniej nakrętek, nieistotne czy swoich czy 

też przeciwnika. 

 

 

Piłkarzyki 

 



Chłopcy uwielbiają piłkę nożną w każdej postaci, nawet kartonowej. Czy w Twoim domu 

również się sprawdzi? Przygotuj pudełko, klamerki, słomki i wypróbuj! 

1. Do zrobienia domowych piłkarzyków potrzebujemy: pudełka po butach (im większe 

tym lepiej), kartonu do wzmocnienia ścianek, drewnianych patyczków (do kupienia w 

hipermarketach budowlanych w dziale drewno) klamerek do bielizny, farb, młotka i 

czegoś czym można zrobić otwory. Najpierw malujemy pudełko z zewnątrz. 

 

2. Następnie z kartonu wycinamy elementy odpowiadające wielkością bokom pudełka i 

również je malujemy. Po wyschnięciu farby za pomocą taśmy dwustronnej 

przyklejamy w środku, kartonowe elementy. Nożykiem do papieru wycinamy otwory 

na bramki. Zaznaczamy z obu stron miejsca na drewniane patyczki. 

 

3. Żeby zrobić otwór odpowiedniej średnicy najpierw robimy małą dziurkę - np. w mały 

śrubokręt uderzamy młotkiem, a następnie poszerzamy otwór wkrętem, na koniec delikatnie 

przeciskamy drewniany patyk. Możecie zastosować inne rozwiązanie, dla mnie to było 

najwygodniejsze. Tak postępujemy ze wszystkimi dziurkami. 

 

4. Na koniec zostało przyczepienie piłkarzy- klamerek. Klamerki malujemy i przypinamy do 

patyczków. I tyle, domowe piłkarzyki gotowe. Mogą się bawić nimi dzieci lub jak widać na 

zdjęciach dorośli. 

 



 

 

A tutaj znajdziecie piłkarzyki w wersji LEGO: 

https://frugalfun4boys.com/build-lego-foosball-game/ 

 

 

Kółko i krzyżyk 
 

Kolejna gra, do której nie potrzeba wiele to „Kółko i krzyżyk”. Wystarczy przecież zebrać 

kilka kamieni, nakrętek czy orzechów, pomalować je i gra gotowa! 

 

 

 

Więcej gier już wkrótce. Zapraszam do nadsyłania zdjęć z Waszymi grami, jeśli 

się zdecydujecie oczywiście. Miłej zabawy 😊  
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