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1055 LAT TEMU MIAL MIEJSCE
CHRZEST POLSKI

14 kwietnia 966 roku Mieszko | swag decyzjg o przyjeciu chrztu wraz ze wszystkimi
poddanymi, wprowadzit rodzgce sie panstwo polskie w krag panstw chrzescijanskich.
Miato to ogromne znaczenie polityczne i tozsamosciowe. Mieszko | przyjat chrzest w
obrzadku tacinskim, a posrednikami tego doniostego aktu byli Czesi. Rok wczesniej, w
965 roku ksigze poslubit czeskg ksiezniczke Dobrawe, co znacznie utatwito caty proces
chrystianizacyjny. Rowniez z Czech przyjechali do Polski pierwsi misjonarze,
pomagajacy stworzyc¢ struktury koscielne i zakonne. Kosciot w owym czasie byt jedynym
nosnikiem kultury i edukacji, co dla ziem Polan miato szczegdlne znaczenie
cywilizacyjne. Chrzest Mieszka wytrgcit takze argument z rgk sgsiadéw, pomocny przy
wrogich wyprawach, a mianowicie nawracanie pogan. Polanie byli juz chrze$cijanami.
Od tamtych pamietnych chwil mineto juz 1055 lat.

Autor: Dorota Nowak - Wtodarczyk



DZIEN OCHRONY SLONIA

Pewnie nie wszyscy to wiedzg,
ale 16 kwietnia obchodzimy Dzien
Ochrony Stoni.

Dlaczego wtasnie tego dnia
obchodzimy to swieto? Na pamiatke
utworzenia 250-hektarowego
Elephant Nature Park w Tajlandii
Potnocnej.  Centrum  ratownictwa
zapewnia schronienie dla
zagrozonych stoni z catej Tajlandii, sg
one tam leczone i rehabilitowane a
nastepnie mogg spokojnie zy¢ w rodzinnych grupach. Bardziej znanym dniem jest
obchodzony 12 sierpnia Swiatowy Dzien Stoni zapoczatkowany przez Elephant
Reintroduction Foundation oraz twércéw filmu ,Powrdt do lasu” opowiadajgcym o
powrocie na wolnosc¢ stoni azjatyckich zyjgcych w niewoli.

Obecnie na swiecie zyjg dwa gatunki stoni: azjatycki, zwany rowniez indyjskim i
afrykanski (niektérzy badacze jako osobny gatunek traktujg afrykanskiego stonia
lesnego).

Jak je rozpoznac? Najlepiej po uszach, poniewaz to one zdradzajg, z jakiego
kontynentu ston pochodzi. Uszy stonia afrykanskiego sg duze (dorastajg do 1,5 m
dtugosci), z réwnymi brzegami i nieco przypominajg ksztattem kontynent afrykanski.
Uszy stonia indyjskiego sg mniejsze, tak jak Indie mniejsze sg od catej Afryki, bardziej
postrzepione jak linia brzegowa Indii. Poza tym uszy stonia afrykanskiego wystajg ponad
szyje i ramiona, a uszy stonia azjatyckiego zwisajg ponizej

Ale nie tylko uszy roznig te dwa gatunki stoni, rowniez budowa ciata i wielkos¢.
Ston indyjski jest mniejszy i jakby garbaty, na plecach ma wybrzuszenie i jest to jego
najwyzej potozona czes¢ plecéw, ramiona (czyli miejsce nad przednimi konczynami) ma
zapadniete. Ston afrykanski natomiast osigga nawet 4 metry, ma wygietg w dot
(zapadnietg) dolng czesc¢ kregostupa (czyli te blizej ogona), a najwyzej potozone sg
ramiona.

Czym rozni sie trgba stonia afrykanskiego, od trgby stonia indyjskiego?

Trgba stoni afrykanskich zakonczona jest dwoma wyrostkami tzw. palcami, ktore
stuzg do chwytania i podnoszenia przedmiotow. Stonie azjatyckie majg tylko jeden
.palec”.

Zarowno samce jak i samice stoni afrykanskich majg duze, grube ciosy. W
przypadku stoni indyjskich ciosy wyrastajg samcom i to tylko niektérym, u samic prawie
catkiem zanikty. Ciosy stoni azjatyckich sg mniejsze i ciensze, niz u ich afrykanskich
kuzynow.



Stonie majg na nogach paznokcie, stonie azjatyckie (i leSna odmiana stonia
afrykanskiego) maijg tacznie 18 paznokci (po 5 na przednich nogach i po 4 na tylnych),
za$ zyjgce na sawannie stonie afrykanskie majg ich tylko 14 (po 4 paznokcie na
przednich nogach i po 3 na tylnych).

Wszystkie stonie sg roslinozerne, jednak ich dieta rézni sie. Stonie afrykanskie
zjadajg wiecej lisci, a azjatyckie rozkoszujg sie bardziej smakiem traw.

Ciekawostka.

Wyobrazcie sobie, ze mozg stonia wazy 5 kilograméw. Dlaczego az tyle? Poniewaz
majg bardzo rozwiniety hipokamp, czyli takie miejsce w mdzgu ktére odpowiedzialne
jest za emocje i Swiadomos¢ przestrzenng. Poza tym sg bardzo altruistyczne i

bezinteresownie  pomagaja g M T T T
cztonkom stada, ale tez innym ‘
zwierzetom. Potrafig

odczuwa¢ smutek, majg
poczucie humoru, wspoéfczujg
innym stoniom, gdy dzieje sie
im Zle, ale tez majg swojg |
witasng swiadomosc.

Y

Ten, kto lubi stonie styszat
pewnie 0 specjalnych
rezerwatach dla nich. Ponizej
znajdziecie strony, gdzie
mozecie obserwowac jak rodziny stoni zyjg razem i co nalezy zrobi¢, aby byto im jeszcze
lepiej. A kto chciatby poméc moze nawet zaadoptowac stonia.

¢ https://www.elephantnaturepark.orqg/

o http://www.sheldrickwildlifetrust.org/orphans

W Polsce czesto odwiedzamy ogrody zoologiczne, aby zobaczy¢ jak wyglada, czy
zachowuje sie takie zwierze jak ston. Niestety nie jest to jego srodowisko naturalne, a
jedynie betonowa nieco wieksza niz w cyrku klatka. W obecnej sytuacji, podczas
pandemii, czesto czujemy sie Zle nie mogac wychodzi¢, gdzie chcemy i spotykac sie z
réwiednikami. Réwniez stonie sg bardzo rodzinne. Zatem chyba juz wiadomo, jak czuje
sie takie zwierze zamkniete w klatce. Poza tym czesto odwiedzajgcy takie ogrody
zachowuja sie niewfasciwie, krzyczg lub rzucajg jedzenie, a zwierze nie tego chce i nie
tego potrzebuje. A dodatkowo rozmnazanie dzikich zwierzgt w niewoli nie jest proste,
dlatego tak bardzo ich opiekunowie sie cieszg, gdy to sie uda.

Stonie nie posiadajg naturalnych wrogdéw oprocz cziowieka, sg gatunkiem
zagrozonym i wpisanym do czerwonej ksiegi IUCN (publikowana przez Miedzynarodowg
Unie Ochrony Przyrody lista zagrozonych wyginieciem gatunkéw organizmow).
Dlaczego sg zagrozone? Poniewaz my, ludzie, niszczymy ich naturalne siedliska,
wycinajgc drzewa i zajmujgc coraz wiecej terenu pod budowe miast i fabryk. Ale nie tylko


https://www.elephantnaturepark.org/
http://www.sheldrickwildlifetrust.org/orphans

to powoduje ich powolne wymarcie. Ktusownicy polujg i zabijajg stonie dla miesa, skory
i koéci stoniowej. Kos¢ stoniowg otrzymuje sie z cioséw stonia, a z niej wytwarzana jest
bizuteria, figurki, rzezby, czy elementy instrumentow.

Co roku ginie ponad 30 tysiecy stoni, a to oznacza, ze co 15 minut zabijany jest jeden
ston.

Aby poznac lepiej stonie, polecam trzy filmy o tych niezwyktych zwierzetach.

e https://www.youtube.com/watch?v=aFBIiLIG72yq

e https://www.youtube.com/watch?v=xhEQOnVbMO0O8Y

e https://www.youtube.com/watch?v=ALFWVLKSYJA

Obecne prawo dotyczace handlu koscig stoniowg

Swiatowy rynek kosci stoniowej wart jest okoto 10 miliardéw dolaréw rocznie. W
Chinach i Japonii, ktére przezywajg okres rozkwitu gospodarczego, wyroby z kosci sg
oznakg luksusu i symbolem prestizu. Bardzo popularne w Japonii sg hanko, czyli
wykonane z kosci stoniowej, cylindryczne ttoki pieczetne, ktorymi stempluje sie
dokumenty. Oczywiscie dostepne sg tez hanko wykonane z tworzywa sztucznego, ale
tylko piecze¢ z prawdziwej kosci uznawana jest za atrybut powaznego i godnego
partnera biznesowego.

Zakaz handlu koscig stoniowg pochodzgcg od stoni afrykanskich wprowadzono
na mocy konwencji waszyngtonskiej w 1989 roku, w 1997 roku te przepisy zostaty
ztagodzone. Obecnie dgzy sie do catkowitego zamkniecia handlu surowg koscig
stoniowg, mocno ograniczone sg tez przepisy dla handlu miedzynarodowego wyrobami
z kosci. W krajach Unii Europejskiej mozliwy jest handel koscig i przedmiotami z niej
wykonanymi, tylko jesli zostaty one sprowadzone przed wprowadzeniem przepisow
dotyczagcych ochrony tych zwierzat, czyli przed 1990 rokiem (dla cioséw stoni
afrykanskich) lub przed 1976 rokiem (dla stoni indyjskich), a same wykonane zostaty
przynajmniej 50 lat przed zmiang przepisoéw tj. 1947 roku lub wczesniej. Mozliwy jest tez
wywoz koscianych przedmiotoéw poza Unie Europejskg na tych samych warunkach, co
wyzej wymienione. W Stanach Zjednoczonych sytuacja wyglada nieco inaczej — mozna


https://www.youtube.com/watch?v=aFBiLlG72yg
https://www.youtube.com/watch?v=xhEQnVbM08Y
https://www.youtube.com/watch?v=ALFWVLkSYJA

legalnie handlowaé wyrobami z kosci stoniowej powstatymi przed 1990 rokiem w obrebie
stanu (polityka poszczegdélnych stanéw moze sie réznic).

Klusownictwo i nielegalny handel koscig stoniowg sg oczywiscie surowo
zabronione. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy mie¢ obawy, czy aby na pewno np.
ta zabytkowa brosza po babci z rzezbiong plakietg z kosci nie bedzie powodem naszych
ktopotéw. Jak najbardziej mozemy zabytkowe obiekty wykonane z ciosow legalnie
posiadac, a przy udowodnieniu, ze obiekt jest starszy niz 30 lat, mozemy takze w obrebie
Unii Europejskiej go sprzeda¢. Kwestie moralne pozostajg juz do indywidualnych
rozwazan.

Autor: Ciastek

Miedzynarodowy dzien wolnej prasy -
wolnos¢ stowa

20 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Wolnej

su2 WIECZOR WYBRZEZA

Prasy. Jest to dzien szczegolny dla spoteczenstw Mowig $windkowie wydarzen
demokratycznych, poniewaz wedtug praw cztowieka, e g

kazdy obywatel ma prawo do prawdziwych i
wiarygodnych informacji, ktore sg np. w gazetach. Stato

sie to:

»1. wszystko razem z uchwaleniem konstytucji 3-ego
maja, gdzie powyzsze zasady brzmig tak: Kazdemu
zapewnia sie wolno$¢ wyrazania swoich poglagdoéw oraz
pozyskiwania i rozpowszechniania informacji.

2. Cenzura prewencyjna srodkéw spotecznego przekazu
oraz koncesjonowanie prasy sg zakazane. Ustawa

moze wprowadzi¢ obowigzek uprzedniego uzyskania

e —
Polska-RFN |

(Dokohcinnn e s 1)

koncesji na prowadzenie stacji radiowej lub
telewizyjnej.” Kiedy w Polsce byt jeszcze okres PRL,
panowata wszedzie cenzura. Gtéwny Urzad Kontroli

Prasy, Publikacji i Widowisk, ktory zostat stworzony w



tych czasach kontrolowat praktycznie

wszystkie przejawy stowa pisanego (nawet

bilety). Na szczes$cie po zakonczeniu

081 gy burzliwego okresu w historii polski, nastgpity

NR1 22tuty

pierwsze gazety i biuletyny, ktdre nie byty juz

kontrolowane.

zrodta zdjec¢ - instytut pamieci narodowe;j.

Autor: Smieszka

22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi.

Planeta na ktérej zyjemy jest coraz bardziej zanieczyszczona. Mamy do czynienia z
globalnym ociepleniem, ktérego skutkiem jest topnienie lodowcéw. Dlatego tak wazne
jest teraz zaopiekowanie sie Naszg Planetg (Matkg Naturg). Nawet mate czyny takie jak:
oszczedzanie wody, segregowanie sSmieci czy wyniesienie z lasu smieci (ale nie tylko
swoich ;p ) mogg pomaoc, a co najwazniejsze swoim zachowaniem pokazujemy, ze los
naszej Ziemi nie jest nam obojetny.

Autor: Kate




MIEDZYNARODOWY DZIEN TANCA

29 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Tarnica. Owe Swieto zostato
ustanowione w 1982 r. i jest to coroczne wydarzenie ustanowione przez
Komitet Tanca Miedzynarodowego zeby upamietnic¢ wielkiego francuskiego
tancerza i choreografa, Jean-Georges’'s Noverr'a.

Z okazji Dnia Tanca kazdego roku inny artysta zwigzany z tg sztuka
przygotowuje oredzie adresowane do tych, ktérzy uprawiajg i kochajg taniec.

Taniec to réwniez jedna z najzdrowszych form aktywnosci
fizycznej! Lista korzysci, ktére daje taniec jest dtuga i nie PDay
ogranicza sie tylko do pozytywnego wptywu na wyglad i _
sprawnos¢ fizyczng ;) Dzieki temu rodzajowi aktywnosci na = _
dtugo pozostaniesz mtody — zaréwno ciatem, jak i duchem. T Q ‘

A tu podam wam kilka przyktadow na co wplywa taniec:

1. Taniec wyrabia kondycje
2. Taniec dodaje energii
3. Taniec wptywa na gibkos¢ i elastycznos¢
4. Taniec zwalcza stres i depresje
Taniec dodaje pewnosci siebie!

A tutaj jest kilka przeze mnie wybranych tancéw ;)

Tutting
https://www.youtube.com/watch?v=x8f4wo16z|U
Acro
https://www.youtube.com/watch?v=EtbsSvjhscg
Popping
https://www.youtube.com/watch?v=tyUl a8UmQs
taniec klasyczny
https://www.youtube.com/watch?v=kJ4uowripdw

zrédto: https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/taniec-zalety-i-rodzaje-jaki-styl-tanca-do-ciebie-pasuje-quiz-aa-bxAe-
JjrT-UDA4f.html



https://www.youtube.com/watch?v=x8f4wo16zlU
https://www.youtube.com/watch?v=EtbsSvjhscg
https://www.youtube.com/watch?v=tyUl_a8UmQs
https://www.youtube.com/watch?v=kJ4uowripdw
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/taniec-zalety-i-rodzaje-jaki-styl-tanca-do-ciebie-pasuje-quiz-aa-bxAe-JjrT-UD4f.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/taniec-zalety-i-rodzaje-jaki-styl-tanca-do-ciebie-pasuje-quiz-aa-bxAe-JjrT-UD4f.html

Mysz- czyli gryzon kojarzacy sie gtownie ze
szkodnikiem, niechcianym gosciem w naszych
domach. A co byscie pomysleli, jakbym
powiedziata Wam, ze sg to wspaniate zwierzaki,
ktérymi mozna opiekowac sie we witasnych
mieszkaniach? Juz widze Wasze miny, jak
dowiadujecie sie, ze istniejg rowniez (uwaga!)
zarejestrowane hodowle myszek w Polsce, a jest
ich catkiem sporo. Sama zajmuje sie myszami od
kilku lat i moge smiato powiedziec, iz sg to
naprawde fantastyczne zwierzaki. Odmiany,
zaréwno pod wzgledem rodzaju futerka jak i jego
barwy, sg niezwykle ciekawe. Wyobrazcie sobie,
ze mamy myszki tyse, z kreconym futerkiem, dtugowtose, krotko, syjamskie, rozetki i
mozna bytby jeszcze dtugo wymieniaé oraz zachwalac ilosc ras.

Moze na poczatek krétka lekcja teorii. Po pierwsze pamietajcie, ze zanim wezmiecie/
kupicie jakiegokolwiek zwierzaka, nalezy zapoznac¢ sie z informacjami o nim. Po co?
Po to, by zapewni¢ godne warunki do zycia naszemu przysztemu przyjacielowi. Po
drugie krotka Scigga z wiedzy o myszach @ . Zacznijmy od tego, ze myszy znacznie
réznig sie od innych podobnych ssakow, czyli chomikow. Myszki kochajg sie wspinac,
spa¢ na hamaczkach, biega¢, buszowac i zwiedzac lokum, dlatego powinnismy je
urzgdzac ,gesto” i z pomystem. (Ponizej zatgczam zdjecie mojej klatki). Warto
podkresli¢, ze samiczki sg silnie
stadne, wiec powinnismy miec¢
je minimum dwie. Z
samczykami jest zupetnie inna
bajka. Lepiej nie ryzykowac i
nie trzymac razem nawet braci.
Mysi panowie charakteryzujg
sie silng terytorialnoscia.
Oznacza to, ze samce
zazwyczaj majg bardzo silne
osobowosci i nie tolerujg obok
siebie zadnych potencjalnych
rywali. W hodowlach mozemy
kupi¢ samczyki

kastrowane, ktére mogg zy¢ razem z samiczkami, bgdz opiekowac sie nimi w
parach/grupkach) . Kolejng wazna sprawg jest mysie lokum. Dobrg informacja jest to,
ze myszki to gryzonie, ktére mogg zamieszkiwa¢ w zwyktych klatkach, akwariach (z
przygotowang wczesniej odpowiednig pokrywa) lub plastikowych pudtach z
odpowiednio przygotowang wczesniej pokrywg. Wielkos¢ pudta to minimum 130 |.
jezeli chodzi o wymiary to w przypadku posiadania od 2 do 4 samiczek klatka nie




powinna by¢ mniejsza niz 60x40cm, 5-8 w 77x47cm, 9-12 w 100x50cm. Samczyk
moze mieszkac¢ w lokum o wymiarach 50x30cm. Bardzo istotng sprawg jest sposob
zywienia tych gryzoni. Myszek nie powinnismy karmic¢ pierwszg lepszg mieszanka ze
sklepu zoologicznego. Te mate urocze zwierzatka, mozna tatwo doprowadzi¢ do
otytosci © . U mnie bardzo dobrze sprawdza sie karma od ,Gryzonie w kokonie”
(stronke znajdziecie na Fecebook). Jest odpowiednio zbilansowana. Mieszanki
powinny mie¢ ponad 40 r6znych rodzajow ziaren. Jednakze nalezy uwazac na ziarna
tluste — stonecznik czy dynia, szybko mogg stac¢ sie ulubionymi nasionami naszych
pupili, ale réwnie szybko mogg doprowadzi¢ myszki do choroby(otytosci). Myszkom
mozna podawac ziota oraz swieze warzywa czy owoce. Lubig rowniez gatgzki drzew
lisciastych (uwielbiajg gtéwnie te owocowe —jabtoni czy gruszy, ale nie pogardzg
réwniez tymi z wierzby czy brzozy). Tak jak wczesniej wspominatam, ssaki te powinny
mie¢ ,gesto” umeblowane lokum. Myszy kochajg hamaczki, domki, mostki, roznego
rodzaju drewniane zabawki i liny. Gryzonie te, kochajg biegaé, wiec potrzebujg tez
odpowiedni kotowrotek (bez efektu nozyc, bez metalowych pretéw). Srednica
kotowrotka powinna mie¢ minimum 20 cm (dla e

rasowych myszek poleca sie 28cm). Myszki sg
matymi ,Smierdziuszkami”. One absolutnie

nie majg zadnego zapachu, za to ich odchody
juz tak. Najbardziej chtonng $cidtkg jakg udato mi
sie przetestowac (a przewijato sie ich catkiem
sporo) jest Iniana, bgdz TierWohl, Na pewno nie
polecam trocin- stabo maskujg mocz ,
nieodpowiednio dobrane mogg by¢ pylace i
uczulajgce. Biorgc pod opieke myszki musimy
miec tez Swiadomosc, ze te zwierzgtka zyjg ok 2
lat. Sg dosyc delikatne, przez co zdarza im sie
niestety chorowa¢. U tych nabywanych (dlaczego
nie powinno sie kupowac zwierzat w sklepach
zoologicznych, przeczytacie w poprzednich
artykutach) poza hodowlami czesto zdarzajg sie
choroby genetyczne. Leczenie weterynaryjne jest
wowczas niezbedne.

Wydaje mi sie, ze poruszytam najwazniejsze
tematy dotyczgce mysiej braci. Jesli nurtujg Was jakies pytanla mozecie dotgczy¢ do
réznych Facebookowych grup tematycznych. Znajdziecie tam wiele cennych
informacji. W nastepnych wpisach, przyblize temat ,wyprowadzania na dwoér’ naszych
matych milusinskich (od razu zdradze, ze matych pupili pod zadnym pozorem,
zabiera¢ na wycieczki na $wieze powietrze poza domem nie powinnismy!).
Chciatabym takze pokrétce przedstawi¢ Wam moje myszki. Niektére rasy mogg Was
nieco zadziwi¢. Dziekuje bardzo za przeczytanie przygotowanych przeze mnie
informacji i zapraszam do czytania kolejnych tekstow.

Autor: N.R



Informacje Sportowe

1.Superliga-a co to?

Superliga to juz jest przesztos$¢, cho¢ tak naprawde wszyscy o tym mowili i bebnili.
Dzis$ jedynie kluby ktére miaty tam zagra¢ mogg nawet zosta¢ wykluczone z
europejskich pucharéw. Nie obejdzie sie prawdopodobnie bez zadnych kar

pienieznych.

2.Robert Lewandowski wroécit po kontuzji

Po kontuzji odniesionej w meczu z Andorg Robert Lewandowski wyszedt na pierwszy
mecz po kontuzji a byt to mecz z 1.FSV Mainz przegrany przez Bayern 2-1.Gola w
ostatniej akcji meczu strzelit nie kto inny jak Polak.

3.Manchester City oraz FC Barcelona z Pucharami swoich panstw

Manchester City W pucharze Carabao Cup wygrali czwarty raz z rzedu, tym razem z
Tottenhamem Hotspur a FC Barcelona wygrata z Athletic Bilbao az 4-0.

Najwazniejsze spotkania

01.05 Crystal Palace-Manchester City
02.05 Newcastle-Arsenal
02.05 Manchester Utd.-Liverpool
02.05 Valencia-Barcelona
02.05 Sampdoria-AS Roma

PKO BP Ekstraklasa
Legia Warszawa-Wista Krakéw
Pogon Szczecin-Warta Poznan

Lech Poznan-Stal Mielec
Piast Gliwice-Podbeskidzie B-B
Cracovia-Gornik Zabrze



NBA
Cleveland Cavallers-Phoenix Suns
Detroit Pistons-Charlotte Hornets
Milwaukee Bucks-Brooklyn Nets
Miami Heat-Dallas Mavericks

New Orleans Pelicans-Golden State Warriors
Oklahoma City Thunder-Sacramento Kings
Los Angeles Clippers-Toronto Raptors

Z racji matej ilosci gtosow(tylko 17) postanowitem iz dalej glosowanie bedzie otwarte
oto link:

Nowy sport w artykule - Formularze Google
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