[bookmark: _GoBack]Moi drodzy polecam Wam linki i strony: 
- krótki film o koronawirusie www.youtube.com.watch
- piosenki dla klasy I www.ore.edu.pl/2018/01piosenki-dla-klasy-pierwszej
- układy taneczne https://www.youtube.com/user/malocakids/videos

 - zagadki,quizy https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,6758a9-podchwytliwe_zagadki.html
oraz „Co zrobić ze swoim smutkiem?” 
czasem zdarza się, że odczuwamy smutek i nie jest to coś niezwykłego; warto wtedy zastanowić się co możemy zrobić sami lub kto może mam pomóc w danej chwili. Jakie są twoje sposoby poradzenia sobie z tą trudną emocją, przed którą nie należy uciekać, ani się jej wypierać.. Wiesz również, że możesz wtedy zwrócić się do mnie, zapraszam. 
