Poznate symboly a tradicie Vel’kej noci ? Viete, ¢o znamenaju ?

Velkono¢né sviatky pripadaju na Zeleny stvrtok az po Velkono¢ny pondelok. Slovenské
zvyklosti a tradicie stoji za to nielen poznat, ale je naozaj krasne, ak Si nimi spestrime sviatky
jari. Velka noc patri spolu s Vianocami nepochybne medzi dva najkrajsie sviatky v roku.
Rodina opét ziskava prilezitost’ zist’ sa spolu a prave v tieto dni si uctievame tradicie viac, ako
po iné mensSie sviatky. Obklopujeme sa typickymi symbolmi, opakujeme kroky naucené este
od naSich prarodi¢ov a pochutnavame si na dobrotach, ktoré su charakteristické pre nas region.

Symboly Vel’kej noci

Barancek, bahniatka, kraslice, zajacik a kriz. Zakladné znaky Vel'kej noci st istotne i vam dobre
zname. No ovladate rovnako skvele aj dovody, prec¢o boli pasované do tejto role?

Kraslice st najstar§Sim symbolom a v podstate ide o pohansky znak, prostrednictvom ktorého
sa vitala jar pocas rdéznych ritudlnych obradov. Ist¢é obdoby kraslic sa nasli aj v dejinach
Ciftanov a Egyptanov. No farbenie vaji¢ok je najviac spité so slovanskymi krajinami.
V naboZenskom zmysle symbolizuje znovuzrodenie, ale aj prepojenie Starého a Nového
zakona. Kedysi sa kraslice farbili va¢Sinou na Cerveno, aby tak pripominali JeziSovu krv a nikdy
sa nemal'ovali na modro, pretoze to charakterizovalo smutok.

Bahniatka su spéta iba s okolitymi krajinami. P6vodnym symbolom je totiz palmova ratolest,
ktorou vitali JeziSa po zmftvychvstani, no ked’Ze u nés tento strom nerastie, naSim symbolom
sa stali prave bahniatka. Zvolili sa kvoli aktualnemu obdobiu, ked za€inaji rast a po ich
posviteni maju pre rodinu ochranny charakter.

Kriz sa stal symbolom z pochopitel'nych dévodov - ukrizovaniu Krista a pouZiva sa iba
v krestanskych rodinach.

Barancek je symbolom JezZiSa a taktieZ upomienkou na jeho obetu. Zajaciky a taktieZ iné

mlad’atkd odkazuji na prichddzajtcu jar. V biblii symbolizuje tiezZ chudobnych a pokornych
l'udi a preto sa zaradil i medzi znaky Velkej noci.

Tradiéné pochut’ky

Jedla sa odliSuju v zavislosti od jednotlivych regiénov. To spolo¢né, ¢o mame vSade na naSom
uzemi, su, samozrejme, vajicka, ktoré sa varia natvrdo, zemiakovy Salat, idené méso a iné
udeniny. V mnohych rodinéch je to aj viano€ka, na vychode sa robieva hrudka, znamy je aj
kola¢ pascha. Nechybaju rozne syrové pochttky, vyrabaju sa aj domace slané rolady.
V niektorych kutoch nasej krajiny sa pripravuje aj studena polievka z kyslého mlieka a chrenu.
Na obed sa zvykne pripravovat miso z mladych zvierat ako napriklad jahiia alebo zajac.
Castym pohostenim su oblozené misy. Chybat’ by nemal ani sladky baranéek a va&si vyber
kolacov.

Pdstne obdobie sa este pred tymto hodovanim ukoncuje Zelenym Stvrtkom, pocas ktorého by
ste mali skonzumovat’ nejaku zelenu zeleninu alebo ovocie a Velkym piatkom, kedy by ste
mali jest’ iba striedmo a bezmasité jedla.



ZvvyKklosti, bez ktorvch to nejde

Dni vel'konocnych sviatkov su tizko spity s nabozenskymi tradiciami. Veriaci travia mnoho
casu v modlitbach, aby sa tak pod’akovali svojmu Spasitelovi. Vo Velky piatok sa udrziava
komorna atmosféra, nepoctiva sa hudba a pocas dina by sa malo oddychovat a venovat
duchovnému rozvoju. Na Vel'kono¢nu nedelu sa do kosika vezme kusok z kazdého pokrmu a
to sa da potom posvitit’.

To isté sa spravi aj s vetvickou bahniatok, ktoré by sme mali pocas roka pouzit’ v ¢ase choroby
niektorého z ¢lenov rodiny. V niektorych rodinach sa nedelny obed za¢ina potom medovym
krizikom, ako je tomu aj na Vianoce.

Pondelok je sviatok vSetkych muzov, ktori musia vysibat’ a obliat’ svoje Zeny. Je to symbol
prichadzajucej jari a zdravia, ktoré im ma potom vydrzat’ pocas celého roka. Ako odmena sa
davaju najcastejsie sladké dobroty, dievcata vyrabaju aj vlastné kraslice, ktoré potom rozdavaju
Sibacom. Vecer sa zvyknu vsetci stretnit’ na velkej veselici, ktord oficialne ukon¢i postne

obdobie.

Vyzdobte si vase pribytky

Predovsetkym by nemali chybat’ kraslice. Vrat'te sa spat’ k tradiciam a urobte si pekné ikebany,
¢i ozdoby vaz, v ktorych na vetvicky bahniatok zavesite mal'ované vajicka. Chybat’ by nemali
ani kvety, ktoré symbolizuju prichod jari. Do misticky si mozZete nasadit’ Zeruchu, pomedzi
ktord potom vloZite iné drobné ozdoby. Uplne postadi, ak ju Styri dni vopred vysypete
do néddoby vystlanej vatou, budete ju pravidelne zalievat a poloZite ju na teplé miesto.
Nezabudajte ani na Stylové prestieranie pocas jednotlivych jedal. Spoliehajte sa najmé
na pestrost’, ktord ndm opét’ pripomenie jar.

Chlapsky pondelok

Prave pocas Velkej noci sa moze rodinka rozdelit’ na dve Casti a vytvorit’ si tak bliz§i vztah
medzi jej jednotlivcami. Zatial' ¢o chlapci prezivaju tento defi s otcami a venuju sa ich
chlapskym povinnostiam, dievCata zazivaji vSetky pripravy a nervozne oCakavanie kipacov
spolu s mamou. Oblievanie litrami vody je pre nich mimoriadne zabavné, no najmé otcovia by
mali vediet’ kedy uz stacilo, prili§ to neprehanat’. Aj mamicky by tiez mali dozriet’ na to, aka
vonavku si vasi chlapi vyberu.

Zensky pondelok

Dievc¢ata zvycajne neprezivaju tieto sviatky s takou radostou. Ak nemaji rady oblievanie ¢asto
studenou vodou a neo¢akavaju ani ziadnych kamaratov, je to pre nich skér nutnou povinnostou.
Pre dievcata budu sviatky zaujimavejSie, ak sa zapoja aj do priprav odmien pre Sibacov. Snazte
sa vSak popoludnajsie hodiny vy¢lenit’ uz pre spolo¢né aktivity a poteste sa s blizkymi osobami.



