Mili Ziaci,

Zadavam Vam ulohu z vyucovacieho predmetu Terapeuticko-korekéné cvicenia (TKC).
Na ulohu mate 2 tyZzdne. Vypracovanu ulohu poslite najneskér do 07.02.2021.

Vsetci poznate z hodin TKC nasu aktivitu nazvana ,,Naladometer” — mapovanie mojej momentdlnej
nalady. Chcem od kazdého z Vas, aby si,,0znamkoval” svoju momentalnu naladu (to, ako sa
v poslednej dobe citite) ako znamkou v skole. To znamena:

1 — velmi dobré nalada, citim sa super, skvele, som $tastny, prezivam radostné pocity.....
2 —zvacsa dobrd ndlada, ale nie je to na jednotku

3 —taka ,strednd” ndlada, nemam Uplne zld ani dobru naladu, alebo zmieSana nalada- citim naraz
viac réznych pocitov, niektoré mi naladu zlepsuju, iné zhorsuju

4 — prevlada u mna skor horsia nalada

5 — citim sa Uplne zle, som utrdpeny, smutny, velmi nahnevany, mam strach a podobne.

Do odpovede na email mi napises Cislo znamky
+

jednu alebo 2 vety, kvéli comu si si vybral/a prave tuto znamku, pripadne, opi$ slovami ako sa
momentalne citis. Ak chce$, mdzes napisat aj viac viet.

+

na zaver sa podpises, aby som vedela, kto mi pise @

Odpovede piste na:

psycholog.lvs.kesov@gmail.com

Pozdravujem Vas vSetkych, verim, Ze sa mate dobre a postupne zvladate aj navrat k Skolskym
povinnostiam, kedZe sa blizi koniec prvého polroka. DrZzim Vam palce!

Ahojte,

Vasa teta psychologicka Jana
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