Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 im. Polonii w Stupsku

Zatqcznik nr 9
do zarzqdzenia dyrektora nr 21/2020
z dnia 31 sierpnia 2020 r.

Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych zajeciach
sportowych obowigzujace w czasie trwania epidemii koronawirusa
na boisku wielofunkcyjnym

1. Na boisku szkolnym wielofunkcyjnym moze przebywac jedna grupa ¢wiczebna
(maksymalnie 26 uczniow).

2. Zajecia wychowania fizycznego na boisku szkolnym odbywac si¢ beda zgodnie
z zasadami dystansu spofecznego. Uczniowie przebywajac na korytarzu zastaniajg nos
1 usta, zdejmujg maseczki po wyjsciu na boisko.

3. W faczniku przy wyjsciu na boisko szkolne znajdowac¢ sie bedzie ptyn do dezynfekcji
rak. Dzieci dezynfekuja rece przy wyjsciu i powrocie z zaje¢ na boisku szkolnym.

4. Dzieci korzystaja z szatni przy hali gimnastycznej w sposob rotacyjny. Polowa grupy
przebiera si¢ w szatni zachowujac bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania si¢
I przebywania w szatni do minimum), natomiast druga cze$¢ grupy oczekuje
w bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu. Niedozwolone jest uzyczanie
sobie stroju sportowego, gumek do wlosoéw lub innych przedmiotoéw osobistych.

5. Grupy ¢wiczebne wychodza na boisko pojedynczo z zachowaniem odstepoéw i tylko
pod opieka nauczyciela.

6. Uczniowie zachowuja odst¢p 1,5 m od siebie w czasie zbidrki 1 w miar¢ mozliwosci
podczas ¢wiczen.

7. Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie 0s6b postronnych na terenie
boiska szkolnego w godzinach pracy szkoty.

8. Podczas jednej jednostki lekcyjnej na boisku wielofunkcyjnym moze przebywac jedna
grupa ¢wiczebna wraz z opiekunem.

9. Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke¢ z woda, butelek bez podpisu nie
mozna uzywac.

10. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych ograniczone zostaja ¢wiczenia
1 gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka; koszykdéwka i pitka reczna - gra
wiasciwa, dozwolone doskonalenie techniki indywidualnej)

11. Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostaja zastapione innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,
tenis stolowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

12. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane po kazdej lekcji przez nauczyciela prowadzacego.



Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 im. Polonii w Stupsku

13. Po zajgciach grupy rowniez wracaja pojedynczo do budynku szkoly zachowujac
odpowiedni dystans umozliwiajacy spokojne wejscie do szkoty i dezynfekcje rak
przez uczniéw i nauczycieli.



