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POKYNY 

upravujúce postup, organizáciu a podmienky  výchovy a vzdelávania žiakov v

Osloboditeľov 9, Červeník  v období od 10. januára 2022

opatreniami ÚVZ SR. a usmernením Ministerstva

výskumu a športu.  

 

 

materskou školou, Osloboditeľov 9, Červeník 

 

podmienky  výchovy a vzdelávania žiakov v ZŠ s MŠ, 

období od 10. januára 2022 

stva školstva, vedy, 
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Úvod 

Tieto pokyny sú vypracované podľa podmienok a možností v ZŠ s MŠ, Osloboditeľov 9, 
Červeník. Popisujú organizačné kroky a postupy, ktoré je potrebné dodržať v prípade 
nevyskytnutia sa ochorenia COVID – 19  - protiepidemiologické opatrenia a v prípade 
výskytu ochorenia COVID – 19 u zamestnancov alebo žiakov školy – semafor opatrení. 
Manuál je aktualizovaný k 10. 1. 2022 z dôvodu, vydania vyhlášok Úradu verejného 
zdravotníctva a platnými usmerneniami.  
Aktualizácie budú prílohou týchto pokynov.  
Každá zúčastnená strana bude informovaná o postupoch, ktoré je potrebné zachovať:  

 rodič – prostredníctvom https://zssms.edupage.org/ 
 pedagogickí a nepedagogickí zamestnanci školy – https://zssms.edupage.org/ 
 žiak – prostredníctvom https://zssms.edupage.org/ a triednou učiteľkou a priebežne počas 

obdobia potrebného dodržiavať hygienicko-epidemiologické opatrenia. 
 

Budeme rešpektovať a riadiť sa výstražným systémom na troch úrovniach – zelenej, 

oranžovej a červenej.  

Zelená fáza predstavuje stav, kedy škola nemá žiadneho podozrivého ani pozitívneho žiaka či 

zamestnanca.  

Oranžová fáza zachytáva situáciu, kedy má škola žiaka alebo zamestnanca podozrivého na 

ochorenie.  

Červená fáza obsahuje zoznam opatrení v prípade pozitivity dvoch a viac prípadov u žiakov 

alebo nepedagogického pracovníka alebo jedného pedagóga.  

 

Aktuálne usmernenia od 10.1.2022 

 
Vyučovanie 1. aj 2. stupňa bude prebiehať priamo v ZŠ (prezenčne) podľa rozvrhu.  

Vyučovanie v triedach v ktorým  budú prijaté karanténne opatrenia v zmysle pokynov 
RÚVZ,  bude prebiehať v domácom prostredí (dištančne). 

ŠKD je v prevádzke, poskytujú sa obedy. 
Termíny príchodu do školy: 

ROČNÍK VCHOD A ČAS 
PRÍCHODU 

VYUČOVACÍ  PROCES ŠKD 

1. HV/7:30  - 7:35   podľa rozvrhu do 16:15 
2. HV/7:25  - 7:30   podľa rozvrhu do 16:15 
3. BV/7:30  - 7:35   podľa rozvrhu do 16:15 
4. HV/7:10  - 7:15 podľa rozvrhu do 16:15 
5. BV/7:20  - 7:25   podľa rozvrhu - 
6. HV/7:20  - 7:25  podľa rozvrhu - 
7. BV/7:15  - 7:20  podľa rozvrhu - 
8. HV/7:15  - 7:20  podľa rozvrhu - 
9. BV/7:25  - 7:30   podľa rozvrhu - 

HV – hlavný vchod do budovy školy 
BV – bočný vchod do budovy školy 
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Personálne zabezpečenie ranného filtra: 
 každú triedu si pri vchode preberie TU  
 do začiatku vyučovania budú na chodbách vykonávať ranný dozor asistentky učiteľa 

 

ŠKOLSKÝ KLUB 

Prevádzka ŠKD 

Deň od do od do 

Pondelok 6:15 7:20 12:10 16:15 

Utorok 6:15 7:20 11:15 16:15 

Streda 6:15 7:20 12:10 16:15 

Štvrtok 6:15 7:20 11:15 16:15 

Piatok 6:15 7:20 11:15 16:15 

 

Oddelenie PEDAGOGICKÝ ZAMESTNANEC  

1.oddelenie Monika Veľká (1. roč.) + Petra Tumová (2. roč.)   

2.oddelenie Mgr. Milena Adamčíková (3. roč.)  + Barbora Petrovičová (4. roč.)  

 

DOMÁCE  SAMOTESTOVANIE 

 

Dôrazne prosíme o otestovanie žiakov domácimi samotestami pred nástupom žiakov na 

prezenčné vyučovanie, to znamená v nedeľu 9.1.2022.  

V prípade pozitívneho výsledku testu, oznámte prosím výsledok bezodkladne triednemu 

učiteľovi.  

 každý žiak, ktorého rodič prejavil záujem, dostal 25 ks samotestov na domáce 

samotestovanie. Ich použitie je povinný hlásiť škole prostredníctvom 

https://zssms.edupage.org/ triednemu učiteľovi. V prípade pozitívneho výsledku 

Agsamotestovania žiaka počas školského roka žiak zostáva doma a rodič:  

 kontaktuje detského lekára, ktorý mu stanoví ďalší postup, 

 oznámi škole, že žiak mal pozitívny výsledok Agsamotestu. 

Žiaci z triedy, ktorí boli v úzkom kontakte so žiakom, ktorý mal pozitívny výsledok 

Agsamotestu počas obdobia 2 dní pred jeho testovaním alebo objavením sa prvých klinických 

príznakov, idú do karantény (okrem tých, ktorí si uplatňujú výnimku karantény, pokiaľ 

neprejavujú príznaky ochorenia). 
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OSPRAVEDLNENIEDOCHÁDZKY 

 Rodič môže svojím rozhodnutím ospravedlniť žiaka základnej  školy na 5 po sebe idúcich 

vyučovacích dní (víkendy a sviatky sa nepočítajú) aj z dôvodu ochorenia. Pri absencii viac 

ako 5 po sebe idúcich vyučovacích dní z dôvodu ochorenia musí predložiť „Potvrdenie od 

lekára“ od všeobecného lekára pre deti a dorast, ktorý má vedomosť o prebiehajúcom 

ochorení (bez obmedzenia počtu ospravedlnení počas školského roka). 

 Rodič môže svojím rozhodnutím ospravedlniť dieťa, ktoré plní povinné predprimárne 

vzdelávanie v materskej škole na 7 po sebe idúcich vyučovacích dní (víkendy a sviatky sa 

nepočítajú) aj z dôvodu ochorenia. Pri absencii viac ako 7 po sebe idúcich vyučovacích dní z 

dôvodu ochorenia musí predložiť „Potvrdenie od lekára“ od všeobecného lekára pre deti a 

dorast, ktorý má vedomosť o prebiehajúcom ochorení (bez obmedzenia počtu ospravedlnení 

počas školského roka). 

 Rodič môže svojím rozhodnutím ospravedlniť dieťa, ktoré neplní povinné predprimárne 

vzdelávanie v materskej a špeciálnej materskej škole aj z dôvodu ochorenia. „Potvrdenie od 

lekára“ sa bez ohľadu na dĺžku trvania neprítomnosti nevyžaduje, keď ide o neprítomnosť z 

dôvodu ochorenia dieťaťa, pre ktoré predprimárne vzdelávanie nie je povinné v materskej   

škole. 

 

Ak sa žiak nezúčastní vzdelávania z akýchkoľvek dôvodov, napr. aj z obavy z ochorenia, 

v škole počas obmedzenia slobody pohybu a pobytu zákazom vychádzania aktuálne 

platným uznesením vlády Slovenskej republiky, považuje sa to za ospravedlnenú 

neprítomnosť; ak to prevádzkové podmienky umožňujú, riaditelia škôl zabezpečia pre 

takýchto žiakov dištančné vzdelávanie. 

 

OCHORENIE COVID-19 

Príznaky ochorenia COVID-19 

 akútne: zadýchavanie, tlak a bolesť na hrudi, pocit nedostatku vzduchu, modré pery 

 a bledá tvár, vykašliavanie krvi, porucha alebo strata vedomia, 

 najčastejšie: horúčka, bolesť hlavy, bolesť hrdla, kašeľ, nádcha alebo upchatý nos, 

 bežné: únava, bolesť svalov, dýchavičnosť, hnačka, 

 zriedkavé: vyrážka na pokožke, zápal spojiviek, strata čuchu alebo chuti, zimnica, 

 vracanie, farebné zmeny končekov prstov. 
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Podmienky izolácie osôb pozitívnych na COVID-19 a karantény osôb po úzkom 

kontakte s osobou pozitívnou na COVID-19 stanovujú vyhlášky Úradu verejného 

zdravotníctva SR. 

Osoby, ktoré prišli do úzkeho kontaktu s osobou pozitívnou na COVID-19 počas obdobia 2 

dní pred jej testovaním alebo objavením sa prvých klinických príznakov musia ísť do 

karantény na 10 dní od posledného kontaktu s pozitívnou osobou. Pokiaľ výsledok PCR testu 

vykonaného najskôr v 5. deň od posledného kontaktu s pozitívnou osobou je negatívny a 

osoba nemá žiadne príznaky COVID-19, karanténa môže byť ukončená po 7 dňoch. 

 

Škola 

 

Obsah a formu všetkých vzdelávacích a záujmových činností budeme voliť tak, aby boli 

zaistené hygienicko – epidemiologické opatrenia.  

Pedagogickí zamestnanci a odborní zamestnanci základnej školy v súlade s aktuálnymi 

hygienicko – epidemiologickými nariadeniami a podľa svojho uváženia a možností 

zabezpečia rozstupy medzi žiakmi a žiakmi a pedagógmi pri výchovno – vzdelávacom 

procese.  

Školský klub detí sa riadi primerane usmerneniami tohto materiálu.  

 

Pri ceste do/zo školy sa žiak/zamestnanec riadi aktuálnymi opatreniami Úradu 

verejného zdravotníctva SR a pokynmi miestne príslušného regionálneho úradu 

verejného zdravotníctva. Vstup cudzím osobám do priestorov školy a školského 

zariadenia je zakázaný alebo povolený iba v režime OP (očkovaný, prekonaný) so 

súhlasom riaditeľa. 

 

Na komunikáciu externých osôb so školou počas úradných (stránkových) hodín sa využíva 

dištančný spôsob komunikácie (písomne, e- mail, a pod.). 

• Ostatné hromadné podujatia (napr. účelové cvičenia, didaktické hry, a pod.) sa 

neuskutočňujú. Rodičovské schôdzky sa konajú dištančnou formou.  

• Obsah a formu všetkých vzdelávacích a záujmových činností je nutné voliť tak, aby boli 

zaistené hygienicko-epidemiologické opatrenia. 

• Zabezpečenie rozstupov medzi osobami nachádzajúcimi sa v objekte školy a školského 

zariadenia sa riadi aktuálnymi hygienicko-epidemiologickými nariadeniami počas celého dňa, 

najmä z pohľadu dodržiavania rozstupov. 
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Škola v súčinnosti so zriaďovateľom a v rámci možností zabezpečí: 

• dostatok dezinfekčných prostriedkov na osobnú hygienu a dezinfekciu, 

• osobné ochranné prostriedky, 

• primerané množstvo bezdotykových teplomerov, 

• mydlo a papierové utierky (odporúčame nepoužívať textilné uteráky a vzduchové sušiče 

rúk z dôvodu možného zvýšeného šírenia ochorenia COVID-19). 

• Je potrebné zabezpečiť dezinfekciu rúk všetkých osôb pri vstupe do budovy. 

• Dôkladné čistenie všetkých miestností, v ktorých sa žiaci/zamestnanci nachádzajú, sa musí 

vykonávať najmenej raz denne. Dezinfekcia dotykových plôch, ostatných povrchov alebo 

predmetov, ktoré používa zvlášť veľký počet ľudí, musí byť vykonávaná minimálne 2x denne 

a podľa potreby (napr. kľučky dverí). Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebieha minimálne 

3x denne, resp. podľa potreby. 

• Škola opakovane upozorňuje žiaka na potrebu dodržiavania hygienických pravidiel pri 

kašľaní a kýchaní, ako aj na potrebu pravidelného umývania rúk. 

• V miestnosti, v ktorej sa zdržujú osoby je zabezpečené časté a intenzívne vetranie 

(neodporúča sa používať klimatizačné zariadenia a ventilátory). 

• Je nutné zabezpečiť minimalizovanie miešania žiakov/zamestnancov a striedania miestností 

pri vyučovaní. 

• Škola zriadi izolačnú miestnosť (rozloha min. 15m2 a priame vetranie), ktorá slúži na 

umiestnenie osoby s príznakmi ochorenia COVID-19 alebo iného infekčného ochorenia. 

Po opustení miestnosti osobou s príznakmi infekčného ochorenia je miestnosť dôkladne 

vydezinfikovaná a vyvetraná podľa usmernenia Úradu verejného zdravotníctva SR. 

 

Zriaďovateľ 

 

V spolupráci s riaditeľom základnej školy pre všetkých zamestnancov základnej školy a 

školského klubu detí a pre ich prevádzku zabezpečí dostatok dezinfekčných prostriedkov pre 

osobnú hygienu a dezinfekciu, ako aj osobné ochranné prostriedky. Pre prevádzku 

základnejškoly, školského klubu detí zabezpečí primerané množstvo bezdotykových 

teplomerov a zásobníkov na papierové utierky do umyvární vrátane papierových utierok.  

V prípade podozrenia na ochorenie COVID – 19 v základnej škole bezodkladne rieši 

vzniknutú situáciu podľa usmernenia tohto materiálu, časť Oranžová fáza.  

 



Základná škola s materskou školou, Osloboditeľov 9, Červeník 

Riaditeľka 

 

Upraví prevádzku a vnútorný režim. Konkrétne budú platiť protiepidemiologické pokyny 

nariadené RÚVZ a ministerstvom školstva. Zabezpečí v súčinnosti so zriaďovateľom plynulú 

prevádzku základnej školy a školského klubu detí.  

 Zabezpečí ranný filter pri vstupe do základnej školy poverenou osobou.  

 

Zákonný zástupca 

 

 Zodpovedá za dodržiavanie hygienicko-epidemiologických opatrení pri príchode žiaka do 

základnej školy a pri odchode žiaka zo základnej školy resp. školského klubu detí (nosenie 

rúšok, dodržiavanie odstupov, dezinfekcia rúk v zmysle aktuálnych opatrení ÚVZ SR).  

 Zabezpečí pre svoje dieťa každý deň minimálne dve rúška (náhradné, musí mať pri sebe v 

prípade potreby) a papierové jednorazové vreckovky.  

 Dodržiava pokyny riaditeľa školy, ktoré upravujú podmienky prevádzky ZŠ, MŠ a  ŠKD.  

 Predkladá po každom prerušení dochádzky žiaka do základnej školy v trvaní viac ako tri po 

sebe nasledujúce dni (vrátane víkendov a sviatkov) písomné vyhlásenie zákonného zástupcu o 

bezinfekčnosti.  

Pri prerušení viac ako 5 pracovných (víkendy a sviatky sa nezapočítavajú) dní z dôvodu 

akéhokoľvek ochorenia predkladá potvrdenie o chorobe vydané všeobecným lekárom 

pre deti a dorast. Počet podaných Vyhlásení o bezinfekčnosti a Potvrdení o chorobe nie 

je limitovaný. V prípade, že u dieťaťa je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na 

COVID-19, bezodkladne o tejto situácii informuje príslušného vyučujúceho a riaditeľa 

školy. Povinnosťou zákonného zástupcu je aj bezodkladne nahlásenie karantény, ak 

bola dieťaťu nariadená lekárom všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast 

alebo miestne príslušným regionálnym hygienikom. Za týchto podmienok je dieťa zo 

školy vylúčené.  

 V prípade, že je u žiaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v domácom 

prostredí, bezodkladne o tejto situácii informuje triednu pani učiteľku a riaditeľku školy. 

 V prípade, že je u žiaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v školskom 

prostredí, bezodkladne si svoje dieťa príde vyzdvihnúť. 
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 Povinnosťou zákonného zástupcu je bezodkladne nahlásiť karanténu, ak bola u žiaka 

nariadená detským lekárom alebo príslušným RÚVZ. Za týchto podmienok bude žiak zo 

školy vylúčený. 

 Zákonný zástupca odprevádza svoje dieťa ku vchodu. Do budovy školy NEVSTUPUJE! 

V prípade nutnosti vstúpiť do vnútorných priestorov školy ( prevzatie chorého dieťaťa, úrazu) 

má rodič na tvári rúško a ruky si pri vchode vydezinfikuje. 

 Dodržuje upozornenia zverejnené piktogramami na vchodových dverách a v priestoroch 

školy. 

 Rešpektuje zákaz zhromažďovania sa osôb pred školou a v areáli školy. 

 

Zamestnanci škôl a testovanie 

 

• Na základe zákona č. 412/2021, ktorým sa menia a dopĺňajú niektoré zákony v súvislosti s 

treťou vlnou pandémie ochorenia COVID-19 a vyhlášky Úradu verejného zdravotníctva SRč. 

264, ktorou sa nariaďuje dočasné opatrenie pre vstup zamestnancov na pracovisko 

zamestnávateľa sa podmieňuje vstup na pracovisko a do iných priestorov zamestnávateľalen 

zamestnancovi v režime OTP. Osoba v režime OTP je osoba, ktorá je: 

a) kompletne zaočkovaná, 

b) po prekonaní ochorenia COVID-19 v období pred nie viac ako 180 dňami, 

c) schopná preukázať sa negatívnym testom na ochorenie COVID-19 nie starším ako 7 dní 

od odberu (PCR testy, LAMP test, antigénový test, nazálny test). 

• Osoba kompletne zaočkovaná je osoba: 

a) najmenej 14 dní po aplikácii 2. dávky očkovacej látky (Pfizer, Moderna, AstraZeneca, 

Sputnik V) 

b) najmenej 21 dní po aplikácii 1. dávky očkovacej látky (Johnson&Johnson), 

c) najmenej 14 dní po aplikácii 1. dávky očkovacej látky, ak bola prvá dávka očkovania 

podaná v intervale do 180 dní od prekonania ochorenia COVID-19. 

Pokiaľ zamestnanec nepredloží zamestnávateľovi príslušný doklad preukazujúci 

podmienkyvstupu na pracovisko (režim OTP) a odmietne možnosť bezplatného testovania 

ponúknutúzamestnávateľom, zamestnávateľ mu z toho dôvodu neumožní vstup na pracovisko 

a výkonprác. V tomto prípade ide o prekážku v práci na strane zamestnanca (zamestnanec 

nemánárok na náhradu mzdy).Finančné prostriedky na zabezpečenie testovania zamestnancov 

a iné protiepidemickéopatrenia budú školám a školským zariadeniam poskytnuté 

ministerstvom.Škola alebo školské zariadenie môže testovanie zamestnancov, ktorí nie sú 
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zaočkovaní aleboneprekonali ochorenie COVID-19, zabezpečiť ktorýmkoľvek z 

nasledovných spôsobov: 

1. preplácať náklady nezaočkovaným a neprekonaným zamestnancom na otestovanie sav 

mobilných odberových miestach, 

2. objednať testovanie pre nezaočkovaných a neprekonaných zamestnancov testovaniena pôde 

školy prostredníctvom mobilných odberových miest, 

3. nakúpiť samotesty, ktorých vykonanie budú realizovať nezaočkovaní 

a neprekonanízamestnanci na pôde školy pod dozorom osoby poverenej riaditeľom, 

4. nakúpiť samotesty, ktoré si nezaočkovaní a neprekonaní zamestnanci vykonajú domaa 

riaditeľovi predložia čestné vyhlásenie o negatívnom výsledku samotestu. 

Výber postupu je na rozhodnutí riaditeľa, na zabezpečenie tohto opatrenia môže 

použiťfinančné prostriedky poskytnuté ministerstvom. Finančné prostriedky 

poskytnutéministerstvom môže riaditeľ použiť podľa vlastného uváženia na základe 

epidemiologickejsituácie v škole aj na testovanie zamestnancov, ktorí sú očkovaní alebo 

prekonali COVID-19. 

 

Organizácia výchovno – vzdelávacieho procesu 

 

Prevádzkové odporúčania v Zelenej fáze 

• Telesnú a športovú výchovu odporúčame organizovať v prípade priaznivých klimatických 

podmienok v exteriéri (školský dvor, okolie školy, park a pod.) formou, ktorá nepredstavuje 

zvýšené epidemiologické riziko prenosu infekčného ochorenia COVID-19. 

Telesná a športová výchova v interiéri sa realizuje iba bez premiešavania tried.  

• Nižšie spomenuté školské aktivity nemožno uskutočniť: 

• v materských školách podľa § 28 ods. 16 zákona č. 245/2008 Z. z.: 

a) pobyty detí v škole v prírode, 

b) výlety, 

c) exkurzie, 

d) saunovanie, 

e) športový výcvik a ďalšie aktivity. 

• v základných školách podľa § 30 ods. 7 zákona č. 245/2008 Z. z.: 

a) výlety, 

b) exkurzie, 

c) jazykové kurzy, 
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d) športový výcvik, 

e) pobyty žiakov v škole v prírode a ďalšie aktivity. 

• v stredných školách podľa § 33 ods. 12 zákona č. 245/2008 Z. z.: 

a) kurz na ochranu života a zdravia 

b) kurz pohybových aktivít v prírode, 

c) exkurzie, 

d) školské výlety a ďalšie aktivity. 

• Krúžková činnosť sa nerealizuje. 

• Doučovanie žiakov  je dovolené, pričomforma doučovania je individuálna alebo 

maximálne v skupinách 5+1. 

V Zelenej fáze sa vyučovanie uskutočňuje podľa štandardného rozvrhu. 

 

Stravovanie 

 

 Prevádzka zariadení školského stravovania pre stravníkov, ktorí sú žiakmi našej školy, na 

ktorých sa vzťahuje mimoriadne prerušenie školského vyučovania v škole, sa umožňuje len v 

rozsahu výdaja jedál a nápojov.  

 Stravovanie žiakov v prezenčnom vzdelávaní bude prebiehať obvyklým spôsobom tak, aby sa 

triedy nepremiešavali. Žiaci budú vstupovať do jedálne disciplinovane po ročníkoch.  

 V školskej jedálni je potrebné dodržiavať odstupy pri sedení (každá druhá stolička). Triedy sa 

pri sedení nesmú premiešavať.  

 Pokrmy vydáva personál vrátane čistých príborov. Deti si jedlo a pitie samé nedokladajú a 

neberú si ani príbory.  

 Pri príprave jedál a pri vydávaní je nutné dodržiavať zvýšenou mierou bežné hygienické 

pravidlá.  

 Výdaj jedla je potrebné uskutočniť do troch hodín od jeho prípravy, inak môže dôjsť k jeho 

znehodnoteniu. 

 Ak to prevádzkové podmienky neumožňujú, je možné pristúpiť k vydávaniu 

suchej stravy prostredníctvom balíčkov. 

 

Uvedené opatrenia sa podľa epidemiologickej situácie môžu predĺžiť; 

Tento dokument sa vzťahuje na základné prevádzkové podmienky základných škôl po dobu 

trvania potreby dodržiavania epidemiologických opatrení a odporúčaní.  
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V Červeníku, dňa 7.1.2022 

Vypracovala:  PaedDr. Jarmila Gáborová 

 


