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upravujlice postup, organizaciu a podmienky vychovy a vzdelavania Ziakov v ZS s MS,
Osloboditelov 9, Cervenik v obdobi od 10. janusra 2022
vypracované v sulade s opatreniami UVZ SR. a usmernenim Ministerstva §kolstva, vedy,

vyskumu a $portu.
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Uvod

Tieto pokyny su vypracované podla podmienok a moznosti v ZS s MS, Osloboditel'ov 9,
Cervenik. Popisuji organizaéné kroky a postupy, ktoré je potrebné dodrzat v pripade
nevyskytnutia sa ochorenia COVID — 19 - protiepidemiologické opatrenia av pripade
vyskytu ochorenia COVID — 19 u zamestnancov alebo ziakov Skoly — semafor opatreni.
Manual je aktualizovany k 10. 1. 2022 z dovodu, vydania vyhlaok Uradu verejného
zdravotnictva a platnymi usmerneniami.
Aktualizacie budu prilohou tychto pokynov.
Kazda zucastnena strana bude informovand o postupoch, ktoré je potrebné zachovat’:

v' rodi¢ — prostrednictvom https://zssms.edupage.org/

v’ pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci §koly — https://zssms.edupage.org/

v’ ziak — prostrednictvom https://zssms.edupage.org/ a triednou ucitelkou a priebezne pocas
obdobia potrebného dodrziavat’ hygienicko-epidemiologické opatrenia.

Budeme respektovat’ ariadit’ sa vystraznym syst¢tmom na troch urovniach — zelenej,
oranzovej a ¢ervene;.
Zelena faza predstavuje stav, kedy Skola nema ziadneho podozrivého ani pozitivneho Ziaka ¢i

zamestnanca.

Cervena faza obsahuje zoznam opatreni v pripade pozitivity dvoch a viac pripadov u zZiakov

alebo nepedagogického pracovnika alebo jedného pedagoga.

Aktualne usmernenia od 10.1.2022

Vyudovanie 1. aj 2. stupiia bude prebiehat’ priamo v ZS (prezen¢ne) podla rozvrhu.
Vyucovanie v triedach v ktorym budu prijaté karanténne opatrenia v zmysle pokynov
RUVZ, bude prebiehat’ v domacom prostredi (di§tanéne).

SKD je v prevadzke, poskytuji sa obedy.

Terminy prichodu do Skoly:

ROCNIK | VCHOD A CAS | VYUCOVACI PROCES | SKD

PRICHODU

HV/7:30 -7:35 podla rozvrhu do 16:15
HV/7:25 -7:30 podl'a rozvrhu do 16:15
BV/7:30 -7:35 podl'a rozvrhu do 16:15
HV/7:10 -7:15 podla rozvrhu do 16:15

BV/7:20 - 7:25 podl'a rozvrhu -

HV/7:20 -7:25 podla rozvrhu -

BV/7:15 -7:20 podl'a rozvrhu -

AP EA Rl Pl bad il o

HV/7:15 -7:20 podla rozvrhu -

9 BV/7:25 -7:30 podla rozvrhu -

HV — hlavny vchod do budovy skoly
BV —boc¢ny vchod do budovy skoly
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Personélne zabezpecenie ranného filtra:
kazdu triedu si pri vchode preberie TU
do zaciatku vyucovania budi na chodbach vykonavat’ ranny dozor asistentky ucitel'a

SKOLSKY KLUB

Prevadzka SKD
Den od do od do
Pondelok 6:15 7:20 12:10 16:15
Utorok 6:15 7:20 11:15 16:15
Streda 6:15 7:20 12:10 16:15
Stvrtok 6:15 7:20 11:15 16:15
Piatok 6:15 7:20 11:15 16:15
Oddelenie PEDAGOGICKY ZAMESTNANEC
1.oddelenie Monika Velka (1. ro€.) + Petra Tumova (2. roc.)
2.oddelenie Mgr. Milena Adamcikova (3. ro¢.) + Barbora Petrovi¢ova (4. ro€.)

DOMACE SAMOTESTOVANIE

Dérazne prosime o otestovanie Ziakov domacimi samotestami pred nastupom Ziakov na
prezenéné vyucovanie, to znamena v nedel’u 9.1.2022.

V pripade pozitivheho vysledku testu, oznamte prosim vysledok bezodkladne triednemu
ucitel’ovi.

kazdy ziak, ktorého rodi¢ prejavil zaujem, dostal 25 ks samotestov na domace
samotestovanie.  Ich  pouzitie je  povinny  hlasit  Skole  prostrednictvom

https://zssms.edupage.org/ triednemu ucitelovi. V pripade pozitivneho vysledku

Agsamotestovania ziaka pocas Skolského roka ziak zostdva doma a rodic:

kontaktuje detského lekara, ktory mu stanovi d’alsi postup,

oznami skole, ze ziak mal pozitivny vysledok Agsamotestu.

Ziaci z triedy, ktori boli v tizkom kontakte so Ziakom, ktory mal pozitivny vysledok
Agsamotestu pocas obdobia 2 dni pred jeho testovanim alebo objavenim sa prvych klinickych
priznakov, idu do karantény (okrem tych, ktori si uplatnuju vynimku karantény, pokial

neprejavuju priznaky ochorenia).
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OSPRAVEDLNENIEDOCHADZKY

Rodi¢ méze svojim rozhodnutim ospravedlnit’ ziaka zakladnej Skoly na 5 po sebe iducich
vyucovacich dni (vikendy a sviatky sa nepocitaju) aj z dovodu ochorenia. Pri absencii viac
ako 5 po sebe iducich vyucovacich dni z dovodu ochorenia musi predlozit’ ,,Potvrdenie od
lekara®“ od vSeobecného lekara pre deti a dorast, ktory ma vedomost’ o prebichajucom
ochoreni (bez obmedzenia poctu ospravedlneni pocas Skolského roka).

Rodi¢ moéze svojim rozhodnutim ospravedlnit’ dieta, ktoré plni povinné predprimarne
vzdelavanie v materskej Skole na 7 po sebe iducich vyucovacich dni (vikendy a sviatky sa
nepocitaji) aj z dovodu ochorenia. Pri absencii viac ako 7 po sebe idicich vyucovacich dni z
dovodu ochorenia musi predlozit’ ,,Potvrdenie od lekara® od vSeobecného lekara pre deti a
dorast, ktory ma vedomost’ o prebichajicom ochoreni (bez obmedzenia poctu ospravedlneni
pocas Skolského roka).

Rodi¢ moze svojim rozhodnutim ospravedlnit’ dieta, ktoré neplni povinné predprimarne
vzdelavanie v materskej a Specialnej materskej skole aj z dovodu ochorenia. ,,Potvrdenie od
lekara“ sa bez ohl'adu na dizku trvania nepritomnosti nevyzaduje, ked’ ide o nepritomnost’ z
dovodu ochorenia dietata, pre ktoré predprimarne vzdelavanie nie je povinné v materskej

Skole.

Ak sa Ziak nezucastni vzdelavania z akychkol'vek dovodov, napr. aj z obavy z ochorenia,
v Skole pocas obmedzenia slobody pohybu a pobytu zdkazom vychddzania aktuilne
platnym uznesenim vlady Slovenskej republiky, povaZuje sa to za ospravedlnenu
nepritomnost’; ak to prevadzkové podmienky umoziuju, riaditelia Skol zabezpecia pre

takychto Ziakov diStan¢né vzdelavanie.

OCHORENIE COVID-19

Priznaky ochorenia COVID-19

akutne: zadychavanie, tlak a bolest’ na hrudi, pocit nedostatku vzduchu, modré pery
a bleda tvar, vykasliavanie krvi, porucha alebo strata vedomia,

najcCastejsie: horucka, bolest’ hlavy, bolest’ hrdla, kasel’, nadcha alebo upchaty nos,
bezné: inava, bolest’ svalov, dychavi¢nost, hnacka,

zriedkavé: vyrazka na pokozke, zapal spojiviek, strata Cuchu alebo chuti, zimnica,

vracanie, farebné zmeny koncekov prstov.
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Podmienky izoliacie oso6b pozitivnych na COVID-19 a karantény oséb po tzkom
kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19 stanovuji vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Osoby, ktoré¢ prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na COVID-19 pocas obdobia 2
dni pred jej testovanim alebo objavenim sa prvych klinickych priznakov musia ist' do
karantény na 10 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou. Pokial’ vysledok PCR testu
vykonaného najskor v 5. dent od posledného kontaktu s pozitivnou osobou je negativny a

osoba nema ziadne priznaky COVID-19, karanténa mdze byt ukoncena po 7 diioch.

Skola

Obsah a formu vsetkych vzdelavacich a zauyjmovych ¢innosti budeme volit’ tak, aby boli
zaistené hygienicko — epidemiologické opatrenia.

Pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci zékladnej Skoly v sulade s aktudlnymi
hygienicko — epidemiologickymi nariadeniami a podla svojho uvaZenia a moZznosti
zabezpecCia rozstupy medzi ziakmi a ziakmi a pedagdégmi pri vychovno — vzdeldvacom
procese.

Skolsky klub deti sa riadi primerane usmerneniami tohto materialu.

Pri ceste do/zo Skoly sa Ziak/zamestnanec riadi aktuilnymi opatreniami Uradu
verejného zdravotnictva SR a pokynmi miestne prisluSného regionalneho uradu
verejného zdravotnictva. Vstup cudzim osobam do priestorov Skoly a Skolského
zariadenia je zakazany alebo povoleny iba v reZime OP (ofkovany, prekonany) so

suhlasom riaditela.

Na komunikéciu externych osob so $kolou pocas uradnych (strankovych) hodin sa vyuziva
distan¢ny spdsob komunikécie (pisomne, e- mail, a pod.).

* Ostatné¢ hromadné podujatia (napr. ucelové cvicenia, didaktick¢é hry, a pod.) sa
neuskutociiuji. Rodi¢ovské schodzky sa konaju diStancnou formou.

* Obsah a formu vSetkych vzdelavacich a zdujmovych ¢innosti je nutné volit’ tak, aby boli
zaistené hygienicko-epidemiologické opatrenia.

» Zabezpecenie rozstupov medzi osobami nachadzajicimi sa v objekte Skoly a Skolského
zariadenia sa riadi aktualnymi hygienicko-epidemiologickymi nariadeniami pocas celého diia,

najmi z pohl'adu dodrziavania rozstupov.
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Skola v sti¢innosti so zriad’ovatePom a v ramci mozZnosti zabezpe&i:

» dostatok dezinfekénych prostriedkov na osobnu hygienu a dezinfekciu,

* osobné ochranné prostriedky,

* primerané mnozstvo bezdotykovych teplomerov,

» mydlo a papierové utierky (odpora¢ame nepouzivat’ textilné uteraky a vzduchové susice

rik z dovodu mozného zvySeného Sirenia ochorenia COVID-19).

* Je potrebné zabezpecit’ dezinfekciu rak vsetkych oséb pri vstupe do budovy.

» Dokladné Cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa ziaci/zamestnanci nachadzaja, sa musi
vykonavat’ najmenej raz denne. Dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo
predmetov, ktoré pouziva zvlast’ vel'ky pocet 'udi, musi byt’ vykondvand minimalne 2x denne
a podla potreby (napr. kl'u¢ky dveri). Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebiecha minimalne
3x denne, resp. podla potreby.

« Skola opakovane upozoriiuje Ziaka na potrebu dodrziavania hygienickych pravidiel pri
kaslani a kychani, ako aj na potrebu pravidelného umyvania ruk.

* V miestnosti, v ktorej sa zdrzujli osoby je zabezpecené Casté a intenzivne vetranie
(neodporaca sa pouzivat’ klimatizacné zariadenia a ventilatory).

* Je nutné zabezpecit’ minimalizovanie mieSania ziakov/zamestnancov a striedania miestnosti
pri vyucovani.

« Skola zriadi izolaéni miestnost (rozloha min. 15m2 a priame vetranie), ktora slai na
umiestnenie osoby s priznakmi ochorenia COVID-19 alebo iného infekéného ochorenia.

Po opusteni miestnosti osobou s priznakmi infekéného ochorenia je miestnost” dokladne

vydezinfikovand a vyvetrana podl’a usmernenia Uradu verejného zdravotnictva SR.

Zriad’ovatel’

V spolupréci s riaditelom zékladnej Skoly pre vSetkych zamestnancov zakladnej Skoly a
Skolského klubu deti a pre ich prevadzku zabezpeci dostatok dezinfekénych prostriedkov pre
osobni hygienu a dezinfekciu, ako aj osobné ochranné prostriedky. Pre prevadzku
zékladnejskoly, Skolského klubu deti zabezpecCi primerané mnozstvo bezdotykovych
teplomerov a zasobnikov na papierové utierky do umyvarni vratane papierovych utierok.

V pripade podozrenia na ochorenie COVID — 19 v zakladnej Skole bezodkladne riesi

vzniknutl situdciu podl'a usmernenia tohto materialu, ¢ast’ Oranzova féaza.
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Riaditel’ka

Upravi prevadzku a vnutorny rezim. Konkrétne budu platit’ protiepidemiologické pokyny
nariadené RUVZ a ministerstvom $kolstva. Zabezpeéi v su¢innosti so zriadovatelom plynul
prevadzku zékladnej Skoly a Skolského klubu deti.

Zabezpeci ranny filter pri vstupe do zakladnej Skoly poverenou osobou.

Zakonny zastupca

e Zodpoveda za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode ziaka do
zékladnej Skoly a pri odchode ziaka zo zakladnej Skoly resp. Skolského klubu deti (nosenie
risok, dodrziavanie odstupov, dezinfekcia ruk v zmysle aktualnych opatreni UVZ SR).

e Zabezpeci pre svoje dieta kazdy den minimalne dve riska (nahradné, musi mat’ pri sebe v
pripade potreby) a papierové jednorazové vreckovky.

e Dodrziava pokyny riaditel’a §koly, ktoré upravuju podmienky prevadzky ZS, MS a SKD.

¢ Predkladé po kazdom preruSeni dochadzky ziaka do zdkladnej Skoly v trvani viac ako tri po
sebe nasledujuce dni (vratane vikendov a sviatkov) pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu o
bezinfekénosti.

Pri preruseni viac ako 5 pracovnych (vikendy a sviatky sa nezapoc¢itavaji) dni z dovodu
akéhokol'vek ochorenia predklada potvrdenie o chorobe vydané v§eobecnym lekarom
pre deti a dorast. PoCet podanych Vyhlaseni o bezinfekénosti a Potvrdeni o chorobe nie
je limitovany. V pripade, Ze u dietata je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na
COVID-19, bezodkladne o tejto situacii informuje prislusného vyucujiceho a riaditel’a
Skoly. Povinnost’ou zikonného zastupcu je aj bezodkladne nahlasenie karantény, ak
bola dietat’'u nariadena lekdrom vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast
alebo miestne prisluSnym regionialnym hygienikom. Za tychto podmienok je diet’a zo
Skoly vylucené.

V pripade, ze je u ziaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v domacom
prostredi, bezodkladne o tejto situdcii informuje triednu pani ucitel’ku a riaditel’ku skoly.

V pripade, Ze je u ziaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v Skolskom

prostredi, bezodkladne si svoje diet’a pride vyzdvihnut.
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Povinnostou zékonného zastupcu je bezodkladne nahlésit’ karanténu, ak bola u ziaka
nariadena detskym lekdrom alebo prislusnym RUVZ. Za tychto podmienok bude Ziak zo
Skoly vyluceny.

Zakonny zastupca odprevadza svoje dieta ku vchodu. Do budovy Skoly NEVSTUPUJE!
V pripade nutnosti vstipit’ do vnutornych priestorov skoly ( prevzatie chorého diet'at’a, irazu)
ma rodi€ na tvari rusko a ruky si pri vchode vydezinfikuje.

Dodrzuje upozornenia zverejnené¢ piktogramami na vchodovych dverach a v priestoroch
skoly.

Respektuje zékaz zhromazd'ovania sa 0séb pred Skolou a v areali Skoly.

Zamestnanci Skol a testovanie

« Na zéklade zakona &. 412/2021, ktorym sa menia a dopifiajii niektoré zdkony v savislosti s
trefou vlnou pandémie ochorenia COVID-19 a vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva SRE.
264, ktorou sa nariaduje docasné opatrenie pre vstup zamestnancov na pracovisko
zamestnavatela sa podmieniuje vstup na pracovisko a do inych priestorov zamestnavatel'alen
zamestnancovi v rezime OTP. Osoba v rezime OTP je osoba, ktor4 je:

a) kompletne zaockovana,

b) po prekonani ochorenia COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diiami,

c¢) schopna preukdzat’ sa negativnym testom na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 7 dni

od odberu (PCR testy, LAMP test, antigénovy test, nazalny test).

* Osoba kompletne zaockovana je osoba:

a) najmenej 14 dni po aplikécii 2. davky oc¢kovacej latky (Pfizer, Moderna, AstraZeneca,
Sputnik V)

b) najmenej 21 dni po aplikécii 1. davky ockovacej latky (Johnson&Johnson),

c) najmenej 14 dni po aplikécii 1. davky ockovacej latky, ak bola prva davka oc¢kovania
podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19.

Pokial' zamestnanec nepredlozi zamestnavatel'ovi prislusny doklad preukazujuci
podmienkyvstupu na pracovisko (rezim OTP) a odmietne moznost’ bezplatného testovania
pontknutizamestnavatel'om, zamestnavatel’ mu z toho dovodu neumozni vstup na pracovisko
a vykonprac. V tomto pripade ide o prekdzku v praci na strane zamestnanca (zamestnanec
nemanarok na ndhradu mzdy).Finan¢né prostriedky na zabezpecCenie testovania zamestnancov
a iné protiepidemickéopatrenia budi Skoldm a Skolskym zariadeniam poskytnuté

ministerstvom.Skola alebo Skolské zariadenie moze testovanie zamestnancov, ktori nie su
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zaockovani  aleboneprekonali ochorenie COVID-19, =zabezpecit ktorymkolvek z
nasledovnych spdsobov:

1. preplacat’ naklady nezaockovanym a neprekonanym zamestnancom na otestovanie sav
mobilnych odberovych miestach,

2. objednat’ testovanie pre nezaockovanych a neprekonanych zamestnancov testovaniena pode
Skoly prostrednictvom mobilnych odberovych miest,

3. nakupit  samotesty, ktorych  vykonanie budu realizovat  nezaockovani
a neprekonanizamestnanci na pdde Skoly pod dozorom osoby poverenej riaditelom,

4. nakupit’ samotesty, ktoré si nezaoCkovani a neprekonani zamestnanci vykonaji domaa
riaditel’'ovi predloZzia Cestné vyhlasenie o negativnom vysledku samotestu.

Vyber postupu je na rozhodnuti riaditela, na zabezpeCenie tohto opatrenia moze
pouzitfinancné  prostriedky  poskytnuté  ministerstvom.  Financné  prostriedky
poskytnutéministerstvom moze riaditel pouzit podla vlastného uvazenia na zaklade
epidemiologickejsituacie v Skole aj na testovanie zamestnancov, ktori su ockovani alebo

prekonali COVID-19.

Organizacia vychovno — vzdelavacieho procesu

Prevadzkové odporucania v Zelenej faze

* Telesnu a Sportovi vychovu odporucame organizovat v pripade priaznivych klimatickych
podmienok v exteriéri (Skolsky dvor, okolie Skoly, park a pod.) formou, ktora nepredstavuje
zvySené epidemiologické riziko prenosu infek¢ného ochorenia COVID-19.

Telesna a Sportova vychova v interiéri sa realizuje iba bez premieSavania tried.

* Niz8ie spomenuté Skolské aktivity nemozno uskutocnit’:

* v materskych Skolach podla § 28 ods. 16 zékona ¢. 245/2008 Z. z.:

a) pobyty deti v Skole v prirode,

b) vylety,

c) exkurzie,

d) saunovanie,

e) Sportovy vycvik a d’alSie aktivity.

* v zékladnych Skolach podla § 30 ods. 7 zakona €. 245/2008 Z. z.:

a) vylety,

b) exkurzie,

c) jazykové kurzy,
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d) Sportovy vycvik,

e) pobyty ziakov v Skole v prirode a d’alSie aktivity.

» v strednych skolach podl'a § 33 ods. 12 zékona ¢. 245/2008 Z. z.:

a) kurz na ochranu zivota a zdravia

b) kurz pohybovych aktivit v prirode,

c) exkurzie,

d) Skolské vylety a d’alSie aktivity.

* Kruzkova ¢innost’ sa nerealizuje.

* Doucovanie Ziakov je dovolené, pricomforma doucovania je individudlna alebo
maximalne v skupinach 5+1.

V Zelenej faze sa vyu€ovanie uskutociiuje podla Standardného rozvrhu.

Stravovanie

Prevadzka zariadeni Skolského stravovania pre stravnikov, ktori st Ziakmi naSej Skoly, na
ktorych sa vztahuje mimoriadne prerusenie Skolského vyucovania v Skole, sa umoznuje len v
rozsahu vydaja jedal a napojov.

Stravovanie ziakov v prezen¢nom vzdeldvani bude prebiehat’ obvyklym spdsobom tak, aby sa
triedy nepremiesavali. Ziaci budd vstupovat’ do jedalne disciplinovane po ro¢nikoch.

V skolskej jedalni je potrebné dodrziavat’ odstupy pri sedeni (kazda druha stoli¢ka). Triedy sa
pri sedeni nesmu premieSavat’.

Pokrmy vydava persondl vratane Cistych priborov. Deti si jedlo a pitie samé nedokladaju a
neberu si ani pribory.

Pri priprave jedal a pri vydavani je nutné dodrziavat’ zvySenou mierou bezné hygienické
pravidla.

Vydaj jedla je potrebné uskutoc¢nit’ do troch hodin od jeho pripravy, inak moze dojst’ k jeho
znehodnoteniu.

Ak to prevadzkové podmienky neumoziuju, je mozné pristapit’ k vydavaniu

suchej stravy prostrednictvom bali¢kov.

Uvedené opatrenia sa podl’a epidemiologickej situacie mozu predizit’;
Tento dokument sa vztahuje na zdkladné prevadzkové podmienky zakladnych $kol po dobu

trvania potreby dodrziavania epidemiologickych opatreni a odporti¢ani.



Zikladna $kola s materskou $kolou, Osloboditel’ov 9, Cervenik

V Cerveniku, diia 7.1.2022

Vypracovala: PaedDr. Jarmila Gaborova



