1. Odd.

OPICIA DRAHA

Cinnost : Telovychovno - §portova

Metody : Ukazka, vysvetlenie, povzbudenie

Prostriedky : Teplaky, tenisky, pistalka, futbalova lopta

Prostredie : Multifunk¢né ihrisko , preliezkova zostava v $kolskom areali

Ciel’ : Rozvoj zdatnosti a vytrvalosti

Postup :

1. Motivacia : Ukazka detom — vychovavatel prejde celu opiciu drahu / nohou sa nesmie
vobec dotknut’ zeme, ani zoskocit', kym neprejde cela
drahu /

2. Rozohriatie : a, prirodzeny beh po obvode ihriska
b, cval bo¢ny vpravo, vlavo po obvode ihriska

3. Rozceviéka: Na piesen My sme sestry veselé

4. Hlavna ¢ast’ : a, upozornit’ na bezpecnost’ pocas zdolavania drahy
b, rozdelenie deti do skupin : diev€atd / hraja sa opodial’ hry so spevom /
chlapci zdolavaju drahu
¢, discipliny na drahe : - beh po Sikmej ploche
- chodza po hojdacej sa doske
- Vyliezanie na rebrik
- hojdanie sa na kruhoch
- ru¢kovanie na zySenej hrazde
- zoskok
d, upozornenie na chyby, usmernenie vychovavatel'om
e, dievCatéd zdolavaju drahu / chlapci hraja opodial’ futbal /
f, povzbudenie vychovéavatel'om, individualna pomoc detom
g, pochvala vSetkych deti za vykon a odvahu
h, sladkd odmena tym det'om, ktoré zvladli drahu najobratnejsie a bez
pomoci

5. Zaver : Hra — Cerveni a Cierni






