NATIERKOVY BAZAR

Natierka z ¢ervenej repy pre tvorbu ¢ervenych krviniek

Potrebujeme: Cervenu repu; tvaroh; sol; Cierne korenie; balkansky syr; citrén; vladské orechy;
olivovy olej; tymian.

Postup: Uvarent Cervend repu nastruhajte. Pridajte tvaroh, sol, Cierne korenie, pokvapkajte
citrénovou Stavou a dobre premiesajte.

Opecte si celozrnnych chlieb, pokvapkajte ho olivovym olejom. Natrite nar natierku z ¢ervenej
repy, posypte vlasskymi orechmi, rozdrobenym balkdanskym syrom a tymianom. Tdto skveld
desiatu si zamilujete!

Dobrt chut :-)



Natierka avokadova s hraskom

Potrebujeme: 1 avokado, 2 malé hrste hrasku, 2 struciky cesnaku, 1lyzica RAMA, citrénovu Stavu,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: Mrazeny hraSok uvarime, alebo pouZijeme hrasok z konzervy.

Avokado prekrojime, duZinu lyZicou vydlabeme, priddme RAMU a spolu s hraskom rozmixujeme.
Cast’ hrasku priddme na koniec a nechdme som ho nerozmixovany. Pridédme pretlaceny cesnak,
mleté Cierne korenie a dochutime citrénovou st'avou, ta sicasne zabrani tomu aby avokado
zhnedlo.

Poddvame s bagetou alebo chlebom, m6Zeme posypat’ semiackami, bylinkami.

Dobru chut :-)



