Pohybova sustava
SVALY






* V tele Cloveka je priblizne 600 svalov.

« Kostroveé svaly tvoria u muzov asi 36% a u
zien 32% hmotnosti tela.




 Svaly spolu s kostrou umoziujua pohyb —
tvoria pohybovu sustavu

* Rozlisujeme tri druhy svalovéeho tkaniva:
a) Srdcova svalovina

b) PrieCne pruhované svalové tkanivo
(kostrove svaly)

c) Hladke svalové tkanivo



stavba kostrového svalu:
- kostrové svaly sa ku kosti upinaju slachou
- zakladnou jednotkou je svalove vliakno




1. Svaly ovladané volou- prieCne
pruhovaneé - kostrové

* priecne pruhovanie je sposobené tym, ze sa striedaju
svetlejSie a tmavsie svalove vldkna

* poOsobia antagonisticky (striedavo) — ked’ jedna

skupina vykonava t'ah, druha relaxuje




y krajcirsky sval je

14

1 sval v Pudskom

hne sa pozdiz




AKYy je najsilnejsi sval v Pudskom tele ?

Najsilnejsi sval v 'udskom tele je jazyk




Svaly neovladané volou — hladke
svaly

Svaly vnutornych
organov

Svaly vnuatornych
organov- pracuju
nepretrzite !!!




Srdcova svalovina

Bunky srdca obsahuju okrem svaloveho tkaniva
aj vodive bunky, ktoré zabezpeCuju neustale
stahy srdca. Je to tzv. prevodovy systém srdca -
nepretrzita praca nezékfis‘slé\' od vole cloveka.




Zdrojom energie pre svalovu Cinnost’ je
zivoCisny Skrob — glykogen.
Tvori sa z cukru (glukozy), ktory sa do svalu
privadza krvou.




Dakujem za pozornost’




