DISTANCNE VZDELAVANIE 11.-15.1.2021 Zlomeninu ani vykibenie nikdy NENAPRAVAT!
BIO7.roc. Ak dbjde ku Soku zabezpecit' 5T(ticho,teplo, tekutiny,tiSenie bolesti
POSKODENIA A PORANENIA KOST A SVALOV a transport(privolanie rychlej zdravotnej sluzby 112 alebo155

Patria tu:
ULOHA. Poznamky si napiste do zoSita, alebo vytladte

1. ZLOMENINY — zatvorene a nalepte.Naucit sa.

-otvorené
2. PODVRTNUTY CLENOK
3. NATIAHNUTIE SVALU
4. ROZTRHNUTIE SACHY
Nespravnym drZzanim tela vznikaja poruchy chrbtice.
Ludia s ochabnutymi svalmi majd

Pri nerovnomernom zatazeni chrbtovych svalov vznikd bocitost’
chrbtice — SKOLIOZA.

Spravna Zivotosprava-pohyb pripmerany vek
- pobyt na vzduchu
-otuzovanie
- spravna vyziva

PRVA POMOC pri PORANENI KOSTi a SVALOV

OSetrenie zlomeniny-:znehybnit’(trojcipa Satka,dlahy) postihnuta
Cast’, pripadne zastavit’ krvacanie.



