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Regulamin wewnętrzny funkcjonowania  

Szkoły Podstawowej im. Więźniów Obozu Stutthof w Niestępowie 

w czasie epidemii na rok szkolny 2020/2021 

/Oparty na wytycznych MEN, MZ i GIS/ 

 

I. Zasady ogólne. 
 

1. Do szkoły uczęszcza uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych. 

 

2. Uczniowie z klas młodszych mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani   

przez opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. 

 

3. Wszystkie osoby wchodzące do budynku szkoły - zarówno uczniowie, pracownicy szkoły, 

rodzice, opiekunowie oraz osoby postronne - korzystają z płynu do dezynfekcji rąk. 

 

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

zachowując zasadę dystansu społecznego /1,5m / oraz  zakrywania nosa i ust. 

 

5. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz ogranicza się do niezbędnego minimum.  

 

6. Podczas dowozów szkolnych uczniów obowiązuje zakrywanie nosa i ust czyli noszenie 

maseczek / reguluje to rozporządzenie  Rady Ministrów z dnia 7 sierpnia 2020 r.              

w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku                         

z wystąpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1356, z późn. zm.) /. 

 

7. W szkole występują sektory / z osobnym wejściem/, w których uczniowie powinni 

przebywać podczas przerw, jeśli nie mogą przebywać na świeżym powietrzu: 

a) klasy I - III duża sala gimnastyczna,  

b) klasy IV – VI – hol, stary budynek szkoły, 

c) klasy VII i klasa VIII – nowa część szkoły,  

- nauczyciele, którzy będą przeprowadzać zajęcia w klasie II b i III, po ich zakończeniu / 

dotyczy przerw/ zobowiązani są do przeprowadzenia uczniów tych klas na salę gimnastyczną 

  

8. Uczniowie podczas wychodzenia / np. podczas przerw/ na świeże powietrze korzystają 

 z wyjść ze swoich sektorów, w celu zachowania dystansu społecznego. 

 

9. Zalecane jest wychodzenie uczniów na świeże powietrze nie tylko podczas przerw, 

jeśli pozwalają na to warunki pogodowe. 
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10. W szkole dla bezpieczeństwa dzieci zwiększona została ilość dyżurów nauczycieli z 4 

do 6, związane jest to również z podziałem na sektory. 

 

11. Uczniów obowiązują ogólne zasady higieny: 

a) często myją ręce; szczególnie: po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem,  

po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety, 

b) nie dotykają oczu, ust i nosa,  

c) podczas kichania i kaszlu zasłaniają usta łokciem, 

d) rezygnują z podawania rąk na powitanie i  przytulania / dozwolony łokieć/, 

e) używają tylko własnych przyborów szkolnych i podręczników, 

f) spożywają swoje jedzenie i picie, 

g) nie zabierają ze sobą do szkoły zbędnych przedmiotów, 

h) unikają kontaktu z większą grupą uczniów np. podczas przerw / starają się przebywać 

w swoich sektorach nauczania /. 

 

12. Podczas  spotkań osób w większych grupach na terenie szkoły zaleca się zakładanie 

maseczek przez uczniów jaki pracowników szkoły. 

 

13.  Nakazuje się wietrzenia sal lekcyjnych, części wspólnych / np. korytarzy/ raz na godzinę. 

 

14.  Zaleca się unikanie częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia,                

jeśli nie ma takiej możliwości, to sala powinna być dezynfekowana po każdej grupie,                  

która w niej przebywała. 

 

15. Zakaz przebywania uczniów w grupach w łazienkach szkolnych i szatniach, nie tylko 

podczas przerw. 

  

16. Podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych, należy: 

a)  ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe, i zastąpić je innymi (np. siatkówka, 

lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, biegi przełajowe),  

b) w miarę możliwości prowadzić zajęcia wychowania fizycznego na otwartej 

przestrzeni,  

c) przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć 

należy czyścić lub dezynfekować.  

d) W salach gimnastycznych podłoga powinna zostać umyta detergentem 

lub zdezynfekowane - po każdym dniu zajęć. 

17.  Podczas lekcji muzyki: 

a) uczeń korzysta z własnego instrumentu, 

b)  w przypadku instrumentu wypożyczonego - jest on przypisany do jednego ucznia 

przez cały rok szkolny,  

c) Zaleca się rezygnowanie ze śpiewu chóralnego. 

 

18.  Do pomieszczenia biblioteki szkolnej mogą wejść tylko uczniowie szkoły: 
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a) należy przestrzegać przyjętych zasad bezpieczeństwa sanitarnego, np. stosować 

jednorazowe rękawiczki lub płyn dezynfekujący,  

b) maksymalnie do biblioteki mogą wejść dwie osoby: jedna wypożyczająca, druga 

oczekująca (w wyznaczonej strefie), 

c) w przypadku większej liczby uczniów przebywających w bibliotece, powinni oni 

oczekiwać na korytarzu w bezpiecznej odległości 1,5-2 m, 

d) zbiory biblioteczne podaje wyłącznie bibliotekarz,  

e) wszystkie książki zwrócone przez czytelników są oznakowane datą zwrotu 

odłożone w odrębne miejsce oraz poddane 2-dniowej kwarantannie (zgodnie 

z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek 

od 1 września 2020 r.), 

f) nauczyciel biblioteki zobowiązany jest do stosowania zasad profilaktyki 

zdrowotnej, dezynfekowania rąk lub zakładania jednorazowych rękawic 

ochronnych. 

19. Zajęcia świetlicowe: 

a)  odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innej sali dydaktycznej, 

b)  środki do dezynfekcji rąk powinny być rozmieszczone w świetlicy w sposób 

umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna, 

c)  świetlicę lub zastępcze pomieszczenie należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę  

w trakcie przebywania dzieci w świetlicy).  

 

20. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdują się  plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

 

21. Szkoła posiada termometr bezdotykowy, który dezynfekuje się po użyciu w danej grupie. 

 

22. Zasady korzystania z szatni / z szafek /  

a) przede wszystkim zapobiegać gromadzeniu się uczniów w dużych grupach, 

b) wprowadzenie zasad podchodzenia uczniów do szatni zachowaniem dystansu 

społecznego /np. podział na mniejsze grupy/, 

c)  zaleca się w prowadzenie różnych godzin przychodzenia uczniów do szatni, 

d) nadzór sprawują w klasach  nauczyciele kończący zajęcia z daną grupą wraz  

z nauczycielami dyżurującymi w danym sektorze. 

 

23. Zaleca się minimalizowanie  kontaktów uczniów z personelem administracji oraz obsługi 

sprzątającej.  

 

24.  Wydawanie posiłków: 

a) od dostawców cateringu należy wymagać pojemników i sztućców jednorazowych, 

b) należy zadbać o odpowiednie segregowanie zużytych pojemników i sztućców, 

c)  zaleca się spożywanie posiłku  przy stolikach z rówieśnikami z danej klasy, 
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d) dopuszcza się spożywanie posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem 

zasad bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku, 

e) po skończonym posiłku personel kuchenny dezynfekuje blaty stołów i poręcze krzeseł. 
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II. Zasady postępowania w razie podejrzenia o wystąpienie zakażenia wśród 

uczniów i nauczycieli oraz pozostałych pracowników szkoły, a także podczas 

uznania powiatu za obszar żółty czy czerwony. 

 

1) Zaobserwowanie u ucznia objawów mogących wskazywać na chorobę zakaźną / 

kaszel, temperatura wskazująca na stan podgorączkowy lub gorączkę/ powoduje 

odizolowanie ucznia w odrębnym pomieszczeniu, aż do przyjazdu rodziców. 

a) osoba pozostająca z dzieckiem odizolowanym pomieszczeniu zachowuje dystans 

społeczny min. 2m, ma zasłonięte usta i nos oraz ma rękawiczki jednorazowe 

lub zdezynfekowane dłonie, 

b) następuje niezwłoczne powiadomienie rodziców/opiekunów o konieczności 

pilnego odebrania ucznia ze szkoły, 

c) po opuszczeniu pomieszczenia przez dziecko, następuje dezynfekcja i wietrzenie 

sali. 

 

2) Po otrzymaniu dodatniego wyniku świadczącego o zakażeniu  dziecka, rodzic bądź 

opiekun niezwłocznie informują o tym fakcie dyrektora szkoły . 

 

3) Dyrektor powiadamia o zaistniałej sytuacji organ prowadzący oraz powiatową stację  

sanitarno-epidemiologiczną. 

4) Nauczyciel  wykazujący objawy mogące wskazywać na chorobę zakaźną, w tym  

w szczególności objawy z dróg oddechowych , nie powinien uczestniczyć w lekcjach,   

jak najszybciej powinien skontaktować się z lekarzem pierwszego kontaktu 

i przeprowadzić teleporadę . 

 

5) Nauczyciel, który został objęty kwarantanną powinien niezwłocznie poinformować 

dyrektora o kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecności w pracy. 

 

6) Dyrektor szkoły - w porozumieniu z nauczycielem - ustala, czy nauczyciel może 

kontynuować wykonywanie nauczania w formie pracy zdalnej czyli prowadzić 

nauczania  na odległość z uczniami, wiąże się to z wynagrodzeniem nauczyciela. 

 

7) Po wykryciu zakażenia na terenie szkoły: 

a) państwowy powiatowy inspektor sanitarny przeprowadza dochodzenie 

epidemiologiczne, którego celem jest ustalenie kręgu osób narażonych, 

b)  wyniki dochodzenia epidemiologicznego decydują o zakresie dalszych działań 

m.in. nauczania,  

c) osoby, które miały bliski kontakt z osobą chorą lub zakażoną są obejmowane 

kwarantanną i mogą mieć pobrany wymaz, natomiast osoby, które miały kontakt 

o charakterze innym niż styczność są obejmowane nadzorem epidemiologicznym 

i jest możliwość wykonania badań przesiewowych. 

8) Uczeń na kwarantannie nie wykazujących jednostek chorobowych, powinien być 

objęty nauczaniem zdalnym. 
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9) Jeśli szkoła zostanie objęta nauczaniem zdalnym, nauczyciel nie może zapomnieć 

o trzech zasadach: 

a) równomierne obciążenie uczniów zajęciami w poszczególnych dniach tygodnia; 

b)  zróżnicowanie zajęć w każdym dniu; 

c) możliwości psychofizyczne uczniów podejmowania intensywnego wysiłku 

umysłowego w ciągu dnia. 

 

10)  Uznanie powiatu za „czerwony” lub „żółty” i nie jest czynnikiem decydującym  

o ograniczeniu nauczana stacjonarnego i nie determinuje zamknięcia szkół. 

 

11)  Czynniki, jakie powinien brać pod uwagę PPIS formułując opinię o przejściu 

na nauczanie hybrydowe lub całkowicie zdalne to: 

 

a) sytuacja epidemiologiczna w powiecie (np. ogniska rozproszone, nieustalone 

źródła zakażeń), 

b) sytuacja epidemiologiczna w danej szkole (w tym liczba przypadków 

zakażonych, możliwość ustalenia kontaktów, czy dotyczy konkretnej grupy 

osób – klasy, czy przypadki są rozproszone), 

c) ocena sytuacji przez dyrektora szkoły w tym: możliwość reorganizacji zajęć, 

reorganizacji ruchu uczniów, możliwość stałych sal, realizacji przerw o 

różnych godzinach i inne propozycje wynikające z wytycznych. 

 

 

 

 

 


