Moi drodzy,
Dzisiaj w ramach świetlicy zachęcam was do ubierania się odpowiednio do aury pogodowej i wyjścia  na krótki spacer wokół domu. Nie za długi, aby się nie przeziębić- chyba wszystkich nas zaskoczył śnieg za oknem. Wystarczy około 15 minut aby pooddychać głęboko i dotlenić organizm podczas nauki zdalnej. 



              Pozdrawiam, 
  Edyta Czernicka-Gurgul 
	
