
Załącznik nr 3 

ZASADY BEZPIECZNEGO POBYTU 

W INTERNACIE ZESPOŁU SZKÓŁ TECHNICZNYCH W 

SZCZECINKU W OKRESIE EPIDEMII COVID-19. 

§ 1 

Informacje ogólne 

1. Nowy reżim sanitarny wprowadzony obecnie w internacie Zespołu Szkół Technicznych        w 

Szczecinku, zwanym dalej obiektem, uwzględnia aktualnie obowiązujące przepisy zawarte w 

rozporządzeniu Rady Ministrów z dnia 16 maja 2020 r.  

w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku  

z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 878), jak i wytyczne Głównego 

Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

2. Każdy z pracowników, kierownik oraz mieszkańcy internatu , po dokładnym zapoznaniu się z 

wprowadzonymi zasadami i procedurami bezpiecznego pobytu zobowiązany jest ściśle ich 

przestrzegać. 

3. Należy pamiętać, że każde zaniedbanie w tym zakresie może przyczynić się do zagrożenia 

zdrowia i życia nie tylko osoby, która się go dopuściła, ale także innych osób przebywających 

w obiekcie. Dlatego zasadą naszego postępowania w tym czasie powinno być traktowanie 

każdej osoby (w tym siebie) jako osoby potencjalnie zarażonej, która może być źródłem 

zakażenia dla innych osób nawet w sytuacji, gdy nie ma żadnych objawów choroby. 

§ 2 

Wytyczne gospodarza obiektu dotyczące zapewnienia bezpieczeństwa pobytu 

1. Z pobytu w obiekcie mogą korzystać wyłącznie osoby, które: 

a) są zdrowe, bez infekcji oraz objawów sugerujących chorobę zakaźną,  

b) nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miały kontaktu  

z osobą podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem zakwaterowania, 

c) są przygotowane do stosowania się do wytycznych i regulaminów uczestnictwa 

związanych z zachowaniem dystansu społecznego (co najmniej 1,5 m) oraz 

przestrzeganiem wzmożonych zasad higieny. 

2. Zakwaterowanie uczniów odbywa się na bezpiecznych zasadach, eliminując do minimum 

bliski kontakt pomiędzy mieszkańcami. 

3. W celu bezpiecznego sposobu kwaterowania uczniów w obiekcie, bez gromadzenia się w 

jednym miejscu, gospodarz obiektu sporządza wykaz pokojów przeznaczonych do 

zakwaterowania i ten wcześniej planuje rozmieszczenie uczniów w pokojach tak, aby po 

wejściu do budynku, zachowując obowiązujący dystans społeczny,  można było kierować 

uczniów do konkretnych pokojów. 

4. Kierownik internatu zobowiązuje pracowników i uczniów do przestrzegania: 

a) Zasad bezpiecznego pobytu w internacie w okresie epidemii COVID-19, 

b) Procedury postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia lub zachorowania na 

COVID-19, 

c) Regulaminu obowiązującego w internacie Zespołu Szkół  Technicznych w Szczecinku.  



5. Kadra oraz każdy z mieszkańców internatu muszą posiadać indywidualne osłony nosa i 

ust do użycia podczas poruszania w miejscach ogólnodostępnych w obiekcie, a także 

właściwie z nich korzystać. 

6. W czasie pobytu w obiekcie kadra oraz mieszkańcy internatu zobowiązani są do 

regularnego i dokładnego mycia rąk wodą z mydłem oraz dezynfekowania ich środkiem do 

dezynfekcji zgodnie z instrukcjami mycia i dezynfekcji rąk. 

7. Gospodarz obiektu zapewnia stałą dostępność mydła, płynu do dezynfekcji oraz ciepłej 

wody: 

a) dozowniki z płynem dezynfekcyjnym, wraz z instrukcją dezynfekcji rąk, umieszczone są 

przy wejściach do budynku oraz do pomieszczeń wspólnego użytkowania, 

b) dozowniki z mydłem, wraz z instrukcją prawidłowego mycia rąk, znajdują się  

w pomieszczeniach sanitarnych. 

8. Gospodarz obiektu, w ramach codziennych prac porządkowych, zapewnia dodatkową 

dezynfekcję powierzchni dotykowych – poręczy, klamek, blatów, włączników oraz bieżącą 

dezynfekcję toalet.  

9. W pomieszczeniach ogólnego użytkowania – korytarze, stołówka, łazienki itp., obowiązuje 

zasada stosowania dystansu społecznego (co najmniej 1,5 m).  

10. W związku z koniecznością zachowania dystansu społecznego przy korzystaniu z pionu 

sanitarnego (toalety, umywalnie, prysznice): 

 obowiązuje zakaz korzystania z urządzeń sanitarnych wyłączonych z użytkowania 

(urządzenia te są odpowiednio oznaczone), 

 w pomieszczeniu z prysznicami jednocześnie może przebywać nie więcej niż 3 osoby 

lub należy dopilnować, aby z co drugiej kabiny prysznicowej osoby korzystały  

z opóźnieniem tak, żeby nie dopuścić do jedoczesnego przebywania więcej niż 3 osób 

poza kabinami tj. w części wspólnej pomieszczenia,  

 w pomieszczeniu umywalni jednocześnie może przebywać nie więcej niż 3 osoby, 

 w pomieszczeniu z toaletami – w części wspólnej poza kabinami WC, może przebywać 

nie więcej niż 3 osoby. 

11. W obiekcie znajduje się wyznaczone pomieszczenie zapewniające izolację osobom  

z objawami wskazującymi na wystąpienie choroby, w tym w szczególności choroby 

zakaźnej. 

12. Liczba osób przebywających jednocześnie w obiekcie zapewnia dystans społeczny podczas 

pobytu, w tym podczas prowadzenia zajęć i spożywania posiłków: 

a) liczba osób zakwaterowanych w jednym pokoju nie może przekraczać 4 osób,  

z zastrzeżeniem, że na jednej kondygnacji można kwaterować nie więcej niż 56 osób, 

b) w stołówce jednocześnie może przebywać nie więcej niż 30 osób. 

13. Minimalna przestrzeń do prowadzenia zajęć w pomieszczeniu nie może być mniejsza niż 4 

m2 na 1 osobę. 

14. W pomieszczeniach do przeprowadzania zajęć nie mogą znajdować się przedmioty  

i sprzęty, których nie można skutecznie uprać lub dezynfekować. 

15. W obiekcie obowiązuje zakaz przebywania osób z zewnątrz. 

16. Korzystanie ze stołówki odbywa się z zachowaniem następujących zasad: 

a) przed wejściem do stołówki należy zdezynfekować ręce, 

b) posiłki wydawane są personalnie, a po każdej osobie dezynfekuje się blat stołu 

i poręcze krzesła, 

c) czas przeznaczony na spożycie posiłku dla jednej osoby wynosi max. 20 minut, 



d) w związku ze sposobem wydawania posiłków opisanym w pkt 16 b) i c), każda osoba 

zobowiązana jest do bezwzględnego przestrzegania godzin wydawania posiłków  

i czasu ich spożywania, aby zapewnić sprawność korzystania ze stołówki wszystkim 

przebywającym w obiekcie, 

e) obowiązuje dyscyplina utrzymania 1,5-metrowej odległości pomiędzy osobami 

stojącymi w kolejce do okienka wydawczego, 

f) poszczególne osoby siedzą przy stolikach dla nich przeznaczonych, z zachowaniem 

bezpiecznych odległości między osobami, 

g) ze względu na brak możliwości organizowania posiłków w formie szwedzkiego stołu 

posiłki, naczynia i sztućce będą wydawane bezpośrednio dla każdej osoby w ilości dla 

niej przeznaczonej, 

h) w obszarze stołówki nie mogą znajdować się żadne dodatki (np. sztućce, przyprawy, 

serwetniki), mogą być one wydawane bezpośrednio dla danej osoby, a po zakończeniu 

przez nią posiłku muszą być sprzątane, 

i) personel kuchni nie powinien kontaktować się z uczestnikami i kadrą wypoczynku poza 

niezbędnymi czynnościami, 

j) należy ograniczyć do minimum poruszanie się po stołówce w czasie spożywania 

posiłków, a w razie konieczności poruszania się należy utrzymywać dystans społeczny 

(co najmniej 1,5 m), 

k) po spożytym posiłku naczynia należy odnieść do wyznaczonego okienka, zgodnie  

z wyznaczoną drogą zwrotu naczyń, z zachowaniem 1,5-metrowej odległości pomiędzy 

osobami i opuścić stołówkę. 

17. Kierownik internatu odpowiada za respektowanie przez swoją kadrę  

i mieszkańców internatu zasad korzystania ze stołówki opisanych w pkt 16 oraz sprawny 

przebieg posiłków.  

 

 

Postanowienia końcowe 

1. Gospodarz obiektu zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian do zasad, procedur  

i regulaminów obowiązujących w obiekcie w zależności od rozwoju sytuacji epidemicznej, 

zmiany wytycznych GIS, MZ i MEN oraz innych sytuacji, które nie mają miejsca obecnie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Procedura postępowania na wypadek  

podejrzenia zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19  

w internacie Zespołu Szkół Technicznych w Szczecinku 

1. W przypadku wystąpienia u ucznia lub kadry objawów chorobowych lub pogarszającego się 
samopoczucia, osoba pełniąca dyżur: 

a) niezwłocznie informuje o tym fakcie kierownika internatu, a w przypadku jego nieobecności 
innego pracownika obiektu, 

b) izoluje osobę w dedykowanym pomieszczeniu – izolatce, 
c) kontaktuje się telefonicznie z lekarzem i Powiatową Stacją Sanitarno – 

Epidemiologiczną w Szczecinku (do 15:00:  tel. 94 374 05 59, 94 372 35 02,  
94 365 82 61, całodobowo:  tel. 694 493 766, 606 121 923), w celu uzyskania zaleceń i 
ewentualnego wdrożenia dodatkowych procedur postępowania, adekwatnych do zaistniałego 
przypadku, 

d) w razie pogarszania się stanu zdrowia dzwoni pod nr 999 lub 112 i informuje  
o możliwości zakażenia koronawirusem, 

e) w przypadku ucznia – informuje telefonicznie rodziców/ opiekunów dziecka. 

2.  Odizolowane dziecko cały czas pozostaje w izolatce pod opieką osoby wskazanej przez kierownika    
internatu, wyposażonej w maseczkę lub przyłbicę, rękawiczki jednorazowe oraz środki do dezynfekcji. 
W izolatce, w tym czasie nie może przebywać żadna inna osoba. 

1. Jeżeli osobą izolowaną jest osoba dorosła, może ona przebywać w izolatce sama, jednak pod 
kontrolą osoby wskazanej przez kierownika internatu, wyposażonej w maseczkę lub przyłbicę, 
rękawiczki jednorazowe oraz środki do dezynfekcji. W izolatce, w tym czasie nie może przebywać 
żadna inna osoba. 

2. Obszar, w którym poruszała się i przebywała osoba izolowana, zostaje poddany gruntownemu 
sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w obiekcie procedurami,  
a dezynfekcji zostają poddane powierzchnie dotykowe (blaty, poręcze, uchwyty, itp.). 

3. Kierownik internatu lub wskazana przez niego osoba, ustala listę osób przebywających w tym 
samym czasie, w częściach lub pomieszczeniach obiektu,  
w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie. 

4. W stosunku do osób, o których mowa w pkt 5, kierownik internatu podejmuje działania zgodne z 
zaleceniami otrzymanymi w trakcie kontaktu ze stacją sanitarno-epidemiologiczną. 

5. W celach profilaktycznych, niezwłocznie odsuwa się osoby, które miały kontakt  
z osobą podejrzaną o zakażenie, od kontaktu z dziećmi i ich bezpośrednimi opiekunami, do czasu 
uzyskania szczegółowych zaleceń sanitarno-epidemiologicznych. 

6. Bezwzględnie należy zastosować się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z zaistniałym przypadkiem.  

7. Kadra sprawująca opiekę nad uczniami przebywającymi w internacie, jest zobowiązana 
powiadomić rodzica/opiekuna prawnego dziecka o każdym niepokojącym symptomie 
zaobserwowanym u ucznia. Kierownik internatu niezwłocznie informuje o takich sytuacjach 
Dyrektora Zespołu Szkół Technicznych w Szczecinku. 

tel:%2094%20374%2005%2059
tel:%2094%20372%2035%2002
tel:%2094%20365%2082%2061
tel:%20694%20493%20766
tel:%20606%20121%20923


 

 

 

 

 

 

 

 


