


Na §wiecie az roi sig od wirusdw. Stykamy sig z nimi od wiekdw.
Od wiekdw tez mamy do czynienia z wywotywanymi przez wirusy epidemiami,
Dzisiejsza sytuacja nie jest wigc niczym nowym,

Wirusy wygladajg réznie i réznie sig zachowujg, ale tgczy je jedno — wszystkie 83
tak malutkie, ze nie potrafimy ich dostrzec gotym okiem.,



Skad wigc wiemy, jak wyglgdajg? Ot6z specjaliSci
przyglagdajg Sig¢ wirugom przez

mikroskopy elektronowe,

czyli urzgdzenia powigkszajgce obraz miliony razy.




Whtadnie dzieki mikroskopowi
udato sig po raz pierwszy zobaczyé KOronawirusa,




Nazwano go tak, poniewaz wyglada, jakby nosit korone.

| kto wie, moze koronawirug nawet czuje Sig krolem-
Bo tak ZUChwale panoszy Sie po wiecie.




w dodatku DArdzo 8zybko 8ig namnaza,

tych matych ztoczyricdw jest wigce codziennie wigcej...
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.wiecej.. | WIECE],






Zastanawiamy Sie, jak to sig dzieje,
Ze jest taki szybki i ruchliwy
i e tak dziarsko wedruje po Swiecie.




A gdzie ten tobuz czuje Sie najlepiej?

W wydzielinach naszego ciata:
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w §linie

w katarze nawet... w kupie!



Gdy mdwimy, kaszlemy albo kichamy, wyrzucamy go na zewnatrz, ale wirus wcale
sig tym nie martwi. Zaraz znajdzie sobie nowe, ciepte mieszkanko.
| przy okazji zarazi kolejne o8oby...

Nie musi sobie zresztg radzi¢ sam: pomagamy mu w tej wedréwce,
nawet 0 tym nie wiedzac,



Wystarczy, ze kto§, kaszlgc albo kichajac, zastoni buzig dtonig,
a potem dotknie Klamki, poreczy schoddw
czy przycisku w windzie.




Wirus najpierw wylgduje na jego d+oni,
a potem przesigdzie Si¢ z niej na
wszystkie dotykane przedmioty,




Moze tez trafié na

Jjedzenie.




Jak czuje sie cztowiek, w ktérego organizmie
zadomowit sie wirus?
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Ma goraczke, kaszle i skarzy sie na béle migéni.




Oddycha mu 8ig duzo trudniej niz przed zakazeniem,




Czasami boli go tez gardto lub gtowa,




Niektdrzy chorzy czujg sig tak, jakby
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biegunka i wymioty,




Niestety, specjalistom wcigz jeszcze
nie udato sig wymysélié szczepionki na
koronawiruga, Dlatego na razie sami
musimy Sig przed nim chronié.
Warto pamigtac, ze kazdy ma wptyw na
t0, co dzieje Sig dokota, i moze zmniejszyc
czyhajgce na na$ niebezpieczenstwo.

Ty tezl



Wiadomo, ze nikt z nas — ani ty, ani ja — nie wtozy
kombinezonu, ochronnych okulardw, rekawiczek i maski,
tak jak robig to lekarze czy inne 0soby majgce kontakt z chorymi,

Pewnie widzieli§cie w telewizji tak ubranych ludzi?



Co wige mozesz zrobié, by ochronic siebie i innych przed koronawirusem?
Przede wszystkim CZ@8TO MYC TCe. Nie tylko po powrocie do domu,

ale tez w innych Sytuacjach, na przyktad po wydmuchaniu nosa.




Koronawirusy bojg sie mydta. Aby je przegonié, warto porzgdnie namydlac dtonie

i szorowaé je nie krdcej niz 20 sekund - to mniej wigcej tyle,
ile zajetoby ci za§piewanie piosenki ,,Wlaz+ kotek na D+ obek”.

Myjgc rece, mozesz sobie tez wyobrazac ming,
z jakg wirus zmyka gdzie pieprz roénie.



Podczas kaszlu czy kichania nie Za8taniaj buzi d+oniq.
Bo chodby$ bardzo sig starat, dtori zaraz powedruje do innych przedmiotdw
i pozostawi na nich wirusy, Ot, na przyktad do klamki i kranu, jesli po kichnigciu
zechcesz pobiec do tazienki i umyé rece.




Lepiej kichaé w zgiecie tokciowe.




Unikaj tez dotykania 0CZU, NOSA | buzi -

koronawirus uwielbia te miejsca i to wtasnie tedy
najchetniej wnika do organizmu.




Nie oblizuj palcéw i nie wsadzaj
rgk do buzi,




Nie dtub w nosie. F-@!




Nos wycieraj tylko chusteczkami jednorazowymi,

ktdre potem wyrzucisz do kosza na Smieci.



Nie masz gorgczki?

To bardzo dobrze!

Ale pamigtaj, ze koronawirus nie od razu Sig
ujawnia. Na poczgtku siedzi w organizmie
cichutko jak mysz pod miottg, a cztowiek,
ktdrego zaatakuje, czuje Sie wietnie.

Nie ma pojecia, ze jest zarazony

| Ze zaraza innych,



Dlatego je§li nie musisz nigdzie wychodzié,
zostan w domu,

Zr6b to w trosce o Siebie i 0 sSwoich najblizszych.



Zwtaszcza w trosce o babeig, dziadka czy siwowtosg panig sgsiadke.
Bo dla 086b starszych koronawirus jest szczegdlnie grozny!
Lepiej wigc teraz nie wybieraj sig do nich w odwiedziny.,




Zamiast tego mozesz do dziadkdw dzwonic.

Dzigki czgstym rozmowom bedziecie
mniej za Sobg tesknié. Nie zapomnij
zapytac, czy dziadkowie majg wszystko,
czego potrzebujg, zwtaszcza jedzenie czy
leki. Oni tez powinni teraz zostaé
w domu, ale zakupy mozna im zostawic
pod drzwiami,
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Na pewno pomoze ci §wiadomo§¢, ze zawsze mozesz liczyé na wsparcie
rodzicow i innych dorostych.




baw 8ig z nim i dbaj o niego jak zwykle,
Kto§ powiedziat, ze od psa czy kota mozesz

Pamigtaj o $woim pupilu, | L
sie zarazic koronawirusem? |

Nie obawiaj sig — to tylko

plotka!




Je§li mimo wszystko spotkasz sig jednak z kim§ spoza domownikdw,

trzymaj Sig od niego w odlegtosci dwdch metrow

(czyli mniej wigcej pieciu twoich krokdw).

Wirus nie potrafi pokonaé
takiej odlegtosci.

2 m




| pamigtaj: takie spotkania powinny sig zdarzac jak najrzadziej.

Nie chodz na place zabaw,

mimo ze pewnie uwielbiasz sig hustad, zjezdzaé ze zjezdzalni czy skakac na
trampolinie. Nawet je§li bardzo Sie juz nudzisz w domu, a za oknem jest
coraz cieplej i coraz bardziej stonecznie.
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Bo tam, gdzie jest duzo dzieci, kryje Sig tez duzo wirusdw,
ktdre z rado$cig przeskoczg z jednej matej rgczki na druga.
Whtasnie dlatego podczas epidemii wszystkie

szkoty i przedszkola 8g zamknigte,




Bardzo duzo zalezy
od zachowania kazdego z nas,
niezaleznie od tego, ile ma lat.

Ty tez mozesz
208tac pogromeg
koronawiruga.
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~ Masz te moc!






Drodzy Czytelnicy, ksigzka, ktdrg macie przed sobg, powstata z potrzeby serca i checi pomocy.
Sytuacjg zwigzang z pandemig koronawirusa trudno zrozumieé — czgsto gdre biorg strach i panika.
Mamy nadziejg, ze ta publikacja pozwoli Wam i przede wszystkim Waszym dzieciom zrozumiec,
co tak naprawde sig stato, czym jest epidemia, co to jest koronawirus i jak Sig go wystrzegac.




