Witamy Rodzicéw oraz kochane Biedroneczki. ZdazyltySmy sie za Wami stesknic .
Przygotowalysmy kilka zabaw na dzisiejszy dzien aby milej uptywala Wam tesknota za
przedszkolem.

Na wstepie usmiechamy sie do Was ciepto. :)

Tak wiec temat na dzis: ,, Szybko-wolno”

1. Prosimy o rozmowe z dzieckiem na temat: ,, Co to znaczy szybko, a co wolno?”

Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytania: Co porusza sie szybko a co wolno?O czym trzeba
pamietac gdy poruszamy sie szybko? Co moze stac sie , gdy biegniemy i nie zwracamy uwagi na
innych?Gdzie mozna biegac, a gdzie nie wolno?

2. Zabawa stowno ruchowa z elementami Spiewu ,,Idziemy-biegniemy”

Poruszamy sie po obwodzie kota w jednym kierunku Spiewajac na melodie (wersow ,,wszystkie
dzwony bijq , wszystkie dzwony bijg bim bam bom),,Panie Janie”:

Idziemy , idziemy ,hop, hop, hop ,hop, hop ,hop ,biegniemy, biegniemy, biegniemy, biegniemy , teraz
stop, teraz stop.

Stowa o bieganiu nalezy zaspiewac nieco szybciej niz pierwszg cze$¢ a na stowo stop
zatrzymujemy sie bez ruchu.

3. Cwiczenia relaksacyijne z rodzicem lub rodzenstwem , delikatne masowanie po plecach lezacego
na brzuchu dziecka, tworzac przepisy kucharskie np. Robimy na plecach pizze ;)

A ponizej link do piosenki ,,skaczemy, biegniemy” Milego stuchania i do szybkiego zobaczenia :)
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

